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Ha3sHauyeHue KaMeHKM:

KG/T/F -kaMeHKa npegHa3HayeHa O/l Harpesa
OOMALLUHUX CcayH A0 TemrepaTypbl MapeHus.
Ucnonb3oBaHue B Apyrux Liessix 3anpeLyeHo.
BHMMaTesIbHO NpouuTanTe UMHCTPYKLMIO nepepn
Ha4azIoM 3KCrlyaTauum.

BHUMAHME!

[JdaHHble pyKOBOACTBa MpegHa3HaueHbl pns
BN1agiesibLa Win copepixartensi cayHbl, a Takxe gJist
3/1eKTPOMOHTAa)XXHMKA, OTBEYaloLLLero 3a yCTaHOBKY
KaMeHKM.

Mocne ycTaHOBKM KaMeHKM AaHHbleé pyKOBOACTBA
nepenaloTcs Bflafesiblly WM copepiKaTesio
CayHbl.

Bnaropapum Bac 3a xopoLuuii BbI60p KaMeHKM!

1. PYKOBOACTBA A)14
MOJIb3OBATE/JIA

1.1. Yknapka kaMHe#
Ing KamMeHKM rogxoddr KaMHM OuaMeTpoM 4-8 cMm.
B KameHKky HeobxoOuMMO YKnagblBaTb CreumansHO
npenHa3HaYeHHble Ons 3TOW LIeNnv, XOpOLUO W3BECTHbIE
MacCuBHblE KaMHW. cnonb3oBaHue nerkux, nopucTbix
M KepaMMYeCKMX KaMHel ogMHaKoBOro pasmMepa
3anpeLyeHo, Tak Kak OHM MOryT cnoco6¢cTBoBaTh
neperpeBy HarpeBaTesibHbIX 3/7IEMEHTOB U NPUBECTU
K nosioMke. TakXe He fJonycKaeTCcsl UCNOJIb30BaHUe
MSIFKMX FOpLUEUHbIX KaMHEM.

MNepen yknagkoh KaMHUM HEOO6XOOMMO BbIMbITh.
KaMHM yKnagbiBaloTCs B OTBefeHHOe [/ HUX
MEeCTO B KaMeHKe roBepX KOJIOCHUMKOB MeXpay
HarpeBaTe/IbHbIMW 3/1eMEHTaMM TakK, UTO6bl KaMHU
nogaepxueanu apyr gpyra. KaMHu He [0/1XKHbI
onupaTbCsl Ha HarpeBaTesibHbIe 3/IEMEHTBI.

KamHM Henb3s yknagbiBaTh CAMLLKOM MAOTHO, YTO6ObI He
MpensTCTBOBaTb BO3MyX006MEHY B KaMeHKe. TakxXe KaMHM
Henb3s BKIMHMBATb MEXY HarpeBaTenbHbIMU 3NEMEHTAMW.
CnvLLIKOM MENKNE KaMHM KINacTb He CTOUT.

KaMHM J0MmKHbI MOMHOCTBIO 3aKpbITh HArpeBaTenbHbIe
anemeHTbl. He cnegyeT Takxke yknagblBaTb KAMHW BbICOKOM
ropkou Ha anemeHTax. Cm. puc. 1.

MNpn NONb30BAHUN KAMEHKOW KaMHW MOCTEMEHHO
pa3pyLuLaloTCcs, N03TOMY HEObX0AMMO MepeknamdbiBaTh UX
He peXxe pa3a B rofl, a Mpy 4aCTOM MOfb30BaHUM ELLIE HaLLle.
OnHoBpeMEHHO HEOBXOAMMO YOansTb CKOMMBLLMECS Ha OHE
KaMEHKW OCKOJIKM U 3aMEHATb PACKONOBLLMECSA KaMHMW.

["apaHTVs He pacnpPOCTPAHSETCS Ha MOIOMKM, BbI3BaHHbIE
MCMNONb30BAHMEM KAMHEW, He oTBEeYarLnx

ET

Elektrikerise otstarve:
KG-, T- ja F-kerised on m eldud suurte saunade soo-
jendamiseks leilitemperatuurini. Kasutamine muuks
otstarbeks on keelatud.
Keriste ja juhtseadmestiku garantiiaeg kasutamisel
peresaunas on kaks (2) aastat ning histusaunas
ks (1) aasta. hiskondlikus saunas on garantiiaeg
kolm (3) kuud.
Enne kasutamist tutvuge hoolikalt kasutusjuhistega.
T HELEPANU!
K esolev paigaldus- ja kasutusjuhend on m eldud
sauna omanikule v i hooldajale, samuti kerise pai-
galdamise eest vastutavale elektrikule.
Peale kerise paigaldamist tuleb juhend le anda oma-
nikule v i hooldajale.
nnitleme Teid hea kerise valimise puhul!

1. KASUTUSJUHISED

1.1. Kerisekivide ladumine

Elektrikerise kivid peavad olema diameetriga 4—8 cm.
Kerisekivid peavad olema monoliitsed kiviplokid, mis
on spetsiaalselt m eldud keristel kasutamiseks.
Kasutada ei tohi ei kergeid, poorseid ja keraamilisi
“kive”, ega pehmet voolukivi, sest need p hjustavad
k tteelementide lekuumenemise, mille tagaj rjel
k tteelemendid puruneda v ivad.

Enne kivide ladumist tuleb neilt maha pesta tolm.
Kivid tuleb laduda kiviruumi v re peale, k tteelemen-
tide (tennide) vahele nii, et kivid toetaks ksteist.
Kivide raskus ei tohi lasuda k tteelementidel.

Kive ei tohi laduda liiga tihedalt — huvool peab
p sema | bi kerise. Kive ei tohi kiiluda k tteele-
mentide vahele. V ga v ikeseid kive ei tohi Idse
kerisele asetada.

Kivid peavad k tteelemendid t ielikult katma, kuid
ei tohi moodustada neil kuhja. Vt. joonist 1.

Kasutamisel kivid lagunevad. Seet ttu tuleb neid
v hemalt kord aastas mber laduda, v iisegi tihemi-
ni, kui saun on aktiivses kasutuses. Samal ajal tuleb
kerise p hjalt eemaldada kivikillud ning vahetada
purunenud kivid uute vastu.

Garantii ei kata rikkeid, mis on p hjustatud tehase
poolt mittesoovitavate kivide kasutamisest. Samuti
ei kata garantii kerise ventilatsiooniavade kivikildu-
dega ummistumisest tekkinud rikkeid.

Ei kerise kiviruumi ega kerise | hedusse ei tohi
paigaldada esemeid, mis v ivad muuta kerisest | bi

peKoMeHOaLMM U3roToBuTens. B Kpyr rapaHtum
TakKXe He BXOoOaT MOJIOMKWU, BbI3BaHHbLIE
HapyLUEHWEM LIMPKYsSUMM BO3ayXa BCrEOCTBME
pa3pyLleHna mnn MCnosrib3oBaHns CIULLIKOM
MESKMX KaMHEN.

B pe3epByape aOns KamMHed UM B
HenocpepcTBeHHOW 6/1M30CTU OT Hero
3anpewjaeTcs pa3sMeLlaTb Kakue-sumbo
npegmMeTbl WM NpU6opbI, KOTOpbIE MOTyT
cnoco6cTBOBaTHL M3MEHEHUIO KO/IMYECTBaA
WM HanpaBJ/ieHUs BO34yXa, NpoxoasiLero
yepe3s KaMeHKY, Bbi3biBasi TaKUM 06pa3oMm

voolava hu kogust v i
i suunda, p hjustades k t-
teelementide temperatuu-
ri t usu liiga k rgeks, mis
: v ib p hjustada seinapinna
s ttimist!

3HAUUTENIbHBIW Harpee 93JIEMEHTOB
M OMACHOCTb BO3ropaHuUsl CTEHHbIX
noeepxHocTe!

Puc. 1.

Yks1adka kamHeU
Joonis 1. Kerisekivide ladumine
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1.2. HarpeB napusbHu

Mepen BKMIOYEHNEM KAMEHKM CReayeT BCeraa npoBepsThb,
YTO HaL KAMEHKOW U B BIIMDKHEN OUCTAHLMN HET HAKAKMX
ToBapoB. CMm. M. 1.6. Mepbl MPEAOCTOPOXXHOCTY.

Mpy NepBoM MpOTaNnMBaHMM CayHbl KAMEHKA U KaMHM
MOryT pacrpocTpaHsTh 3anax. [ng ynaneHus 3anaxa cayHa
LOSKHA XOPOLLIO BEHTUIMPOBATLCS.

3apava KaMeHKM COCTOMT B HArpeBe MapuibHU 1
KaMHE KaMeHKWM OO TemnepaTtypbl napeHus. Ecnm
MOLLIHOCTb KAMEHKM COOTBETCTBYET pa3mepy MapuiibHu,
TO XOPOLLO TEMON30NMPOBaHHAs CayHa HarpeBaeTcs 0o
Temnepatypbl napeHus 3a 1 vac. CM. n. 2.1. M3ongums
napuneHn. lopoxodsiias Ans napeHus TemnepaTtypa
+65 °C — +80 °C.

KaMHW HarpeBaloTCs 0O TEMMepaTypbl NapeHus, Kak
MpaBWo, OQHOBPEMEHHO C MapurbHe. CrIMLLIKOM MOLLHas
KaMeHKa HarpeBaeT MapunbHI0 ObICTPO, HO KaMHU He
LOCTUraloT HY>KHOM TEMMEPATYpPbI M MpomnyckatoT soay. Ecnm
)K€ MOLLIHOCTb KAMEHKM CIIMLLIKOM Marnas NMo OTHOLLIEHWIO K
pa3Mepy NapurnbHW, TO MapUibHA HarpeBaeTCs MeaneHHo,
N NapsaLLMACS MbITAETCS MOOHATL €€, noanasas napy, Ho
BOLA TOMbKO OXNAXOAeT KaMEHKY. Yepe3 HEKOTOPOE BPeEMS
KOMYECTBO Tenna B CayHe HeJoCTaToO4HO, M KaMeHKa He
[aeT napa.

Mooxoosuyo AN MapunibHU KaMeHKY HeobXxoammo
BbIOMPATb B COOTBETCTBMM C MPUBEOEHHBIMM B MPOCMEKTaX
gaHHeIMU. CM. . 2.3. MOLLHOCTb KAMEHKM.

1.3. MynbT ynpaBneHUss KaMEeHKU
Mopenu anektpokameHok KG, T u F umcnonb3ytotcs
C MOMOLLBIO OTAENbHOr0 MynbTa yrpasneHus. [ynbT
HEo6X0aVMO pacronaraTb B CyxoM MOMELLIEHWM 3a Mpeaenamm
napunbHW Ha BeicoTe okono 170 cM. K nynbTy ynpasneHms
MOAKITIOYAETCS AaTYUK TEMMEPATYPSbI, C MOMOLLIO KOTOPOro
B CayHe MoOaep XmBaeTcs BolbpaHHas TeMnepatypa. Jatumk
M MPENOXPaHUTENb OT MEPErpeBa pacronoXXeHbl B KOPOOKe,
YCTaHaBMMBAEMOW Haf KaMEHKOW. Y CTaHOBKa MPOBOANTCS
COrnacHO MHCTPYKLIMM COOTBETCTBYIOLLIEM MOOENM MymbTa
yrpaBneHms.

Mogenu anektpokameHok KG, T n F MoryT ynpaenstscs
CNenyoLLMA MyNbTamu:
o Harvia C150
o Harvia Fenix
 Harvia Griffin

CMOTPM MHCTPYKUMIO MO 3KCMyaTaumy BbIOPaHHOro
MynbTa yrpaBreHms.

1.4. Nap B cayHe
|-|pl/1 Harpese€ BO3OYyX CayHbl BbICbIXA€T, MO3TOMY O5Ns
nony4exHus MOOXOOSLLIEN BNaXXHOCTM HE06X0AMMO 065MBaThL
rops4Me KamMHW BOOOW.

KonmyecTtsoM Bofb! perynMpyeTcs MoaxoasLLLas BNaXKHOCTb
napa. MopxopsLLas BNaXXHOCTb BO3MyXa BbI3bIBAET MOTEHME
N nerkoe fdbixaHve B cayHe. apsiiemMycs pekoMeHayeTcs
noaaaeatb nap ManbiMM nopunsMun, 4yBCTBYS BIINAHUE
BNa>XHOCTU Ha KOXeE.

Cnuwkom BbICOKAs Temrepatypa M BIaXHOCTb He
BbI3bIBAIOT MPUATHbBIX OLLI.YLLI.EHVIVI.

CnuwikomM gonroe npebbiBaHMe B ropsiveii cayHe
Bbi3blBaeT MOBbILLEHWE TeMmnepaTypbl Tesa, UYTo
MOXET 0Ka3aTbCs OnacCHbIM.

0O61beM KoBLLA AJ/15 cayHbl He [4,0/1KEH npeBbiLlaTh
2 on. U3nuuHee KONIMUECTBO ropsivueit Boabl MOXXET
Bbi3BaTb 0XKOIM ropsiuMMm CTPYsSIMU napa.

Us6eraiiTe nogaaum napa, €C/imM KTO-TO HaX04UTCS
B6/1M3M KaMeHKW, TaK KaK ropsiui map MOXeT
Bbi3BaTb 0XKOIun.

ET

1.2. Leiliruumi soojendamine

Kui keris esmakordselt sisse | litatakse, eraldub nii
k ttekehadest kui kividest | hna. L hna eemaldami-
seks tuleb leiliruumi tugevasti ventileerida.

Kerise otstarve on t sta leiliruumi ja kerisekivide
temperatuur leilitemperatuurini. Kui keris on sobiva
v imsusega, soojeneb h stiisoleeritud leiliruum selle
temperatuurini umbes tunniga. Vt. peat kki 2.1.
“Leiliruumi isoleerimine ja seinamaterjalid”. Leiliruu-
mi sobiv temperatuur on +65 °C kuni +80 °C.

Kivid kuumenevad leilitemperatuurini reeglina sa-
maaegselt leiliruumiga. Liiga v imas keris kuumu-
tab leiliruumi kiiresti, kuid kivid ei saavuta vajalikku
temperatuuri ning lasevad vett | bi. Kui aga kerise
v imsus on leiliruumi suuruse jaoks liiga v ike, soo-
jeneb leiliruum aeglaselt, saunaline ritab tempe-
ratuuri t sta ohtra leiliviskamisega, kuid see sinult
jahutab kerist. M ne aja p rast on soojus leiliruumis
ebapiisav ning keris ei anna leili.

Leiliruumile sobiva kerise peab valima vastavalt
toodud andmetega. Vt. peat kki 2.3. Kerise v im-
sus.

1.3. Kerise juhtimisseade
KG, T ja F mudeli kerised peab varustama eraldiseis-
va juhtimispuldiga, mis paigaldatakse kuiva koha
v ljapoole leiliruumi, umbes 170 cm k rgusele. Juh-
timisseadmega peab hendama temperatuurianduri,
mille abil leiliruumis s ilitatakse m ratud tempera-
tuuri. Temperatuuri andur ja lekuumenemiskaitse
asuvad kerise kohale paigaldatavas andurikarbis.
Andurikarp tuleb paigaldada vastavalt k nealuse
juhtimisseadme paigaldusjuhistele.
KG, T ja F mudeli keriseid saab juhtida j rgmise
juhtimisseadmega:
e Harvia C150
e Harvia Fenix
e Harvia Griffin
Vaadake valitud
kasutusjuhiseid.

juhtimiskeskuse mudeli

1.4. Leiliviskamine

hk saunas muutub kuumenedes kuivaks. Seet ttu
on vaja sobiva huniiskuse taseme saavutamiseks
vaja leili visata.

Leiliruumi huniiskust juhitakse kerisele visatava
vee kogusega. huniiskuse ige tase paneb leiliv tja
ihu higistama ning muudab hingamise kergeks.
Visates kulbiga kerisekividele vett, peaks leiliv tja
tundma huniiskuse m ju oma ihul. Nii liiga k rge
temperatuur kui huniiskus on ebameeldivad.

Pikka aega leiliruumis viibimine t stab keha
temperatuuri, mis v ib olla ohtlik.

Leilikulbi maksimaalne maht olgu 0, 2 liitrit. Korraga
kerisele heidetav vee kogus ei tohi letada 0,2 liitrit,
sest kui kividele valada liiga palju vett korraga,
aurustub ainult osa sellest, kuna lej nu paiskub
keeva vee pritsmetena saunaliste peale.

rge kunagi visake leili, kui keegi viibib kerise
vahetus | heduses, sest kuum aur v ib nende naha
rap letada.
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1.4.1. Bopa

B kauecTBe BoAbl AN CayHbI C/leQyeT UCMNOSIb30BaTb

BOAY, OTBEYAIOLLLYIO Tpe6boBaHUSAM X035ACTBEHHOW.

(DaKTOpaMI/I, 3Ha4YUTENbHO BNUAKLLIMMKX Ha K@4€CTBO BOAbI

SABNAOTCSA:

e COfOepXaHve rymyca (LBeT, BKyC, 0CafokK);
pekoMeHgaums <12 mr/n.

e COpOepXXaHve xenesa (LBeT, 3anax, BKyC, 0Cafok);
pekoMeHgaums <0,2 mr/n.

e OKECTKOCTb; HaMbonee BaXKHLIMU SNIEMEHTAMM
SBNSIOTCS MapraHeL, W KanbLui, T. €. U3BECTb.
PekomeHpgaums ans mapraHua <0,05 mMr/n, a ans
Kanbums - <100 mr/n.

Boma ¢ 6onblunM copepXXaHWeM W3BECTU OCTaBnseT
6enbii HaNeT Ha KaMHSIX Y METAMTMYECKUX MOBEPXHOCTSIX.
Kanbumdmkaums kamHen ocrnabnsgetr ux CBOMCTBA MpU
napeHum.

Xene3o Bbi3biBAET pa3benaHWe MOBEPXHOCTEN U
HarpeBaTesbHbIX 311IEMEHTOB.

Mcnonb3oBaHue Boabl C COOEPXKaHMeEM r'yMyca W1 Xropa, a
TaK>Xe MOPCKOW BOAb! 3arpeLLLaeTcs.

B BoAe A5 cayHbl MOXHO UCMO/1Ib30BaTb TOJ/ILKO
npegHasHayeHHbIe [J1I1 3TOrO apoMaTu3aTophbl.
CobnioganTe yKasaHUs Ha yrnaKkoBKe.

FapaHTUs He pacnpocTpaHsieTcs Ha AedeKTbl
Bbi3BaHHblE UCMOJ/Ib30BaHWEM BOAblI C 60/1bLUMM
copep>XaHueM nNpymMecein YeM peKOMEHAYEeTCA.

1.4.2. TeMnepaTypa U B1aXXHOCTb B Napu/ibHe

Ins naMepeHns TeMnepaTypbl U BRaXHOCTW BO3Oyxa
CYLLLECTBYIOT MPMOOPLI, MOAXOOSALLME OnS UCMONb30BaHMS B
cayHe. MocKomnbKy KaXabli HYenoBeK MCTbITLIBAET BNSHUE
napa no-pa3HoMy, TOYHbIX PEKOMEHAALIMM NO TEMMEPATYpe
MapeHnst U 3Ha4EHNIM BNaXKHOCTU BO3AYyXa AaTb HEBO3MOXKHO:
CBOW OLLYLLIEHWS — 3TO MPafyCHWK MapsiLLierocs.

B napunbHe cnegyet obecneunTb Haanexalimm
BO3OYX00OMEH, TaK Kak BO3LYyX CayHbl JOMKEH ObiTb 6oraTt
KMCIOPOMOM M nerko BasixaeMbiM. CM. M. 2.4. Bo3ayxoobmeH
napwIbHu.

CayHa cumTaeTcs 030OPOBMTENBHOM M OCBEXKAIOLLIEN.
CayHa ounLaeT, oborpeBaeT, paccrnabnseT, yCrokamMBaeT
1 0aeT BO3MOXKHOCTb K PA3MBILLINIEHMIO.

1.S. PykoBoacTBa K napeHuio

o HaunHante napeHve ¢ MbiTb4. Oyl 0OCTATONEH.

o [IpODOMKMUTENBHOCTL HAXOXXOEHWS B MapUIbHE Mo
CaMO4yBCTBMIO — CKOMbKO MOKAXETCS MPUSTHBIM.

¢ K xopoLumm MaHepam napeHust OTHOCUTCS BHUMaHWE
K OPYrM NapsLLMMCS: He MeLLanTe ApYriM CIIMLLKOM
rPOMKOrOfI0CHIM MOBEAEHNEM.

o He croHsiite gpyrix ¢ MonkoB CRMLLIKOM FOPSHMM MapoM.

o 3abynbTe CreLuKy v paccnabbTech!

o [Ipy CRNLLIKOM CUMBbHOM HarpeBaHMmM KOXM
nepenoxHITe B NpeadaHHUKE.

o Ecnv Bbl B XOpOLLIEM 300POBLE, TO MOXETE MPU
BO3MOXHOCTW HACNaaMTLCS MIaBaHMEM.

« B 3aBepLueHVe BbIMOVTECH. [1N5 BbIpaBHUBAHWS
6anaHca >XXMOKOCTM BbINENTE OCBEXXAIOLLIMIA HAMMUTOK.

o OTpoxHuTE, paccnabbTech M OOEHbTECh.

1.6. Mepbl NpefoCTOPOXHOCTH

° MOpCKOﬁ W B/1aXKHbIA KZIMMAT MOXET BJ/IUATb
Ha pa3bepaHune MeTas/l/inyeCckux HOBerHOCTeﬁ
KaMEeHKM!.

« He VICI'IOJ1b3YI7ITe napuibHIO B KayecTBe
CyLWIUnKu gns oaexpnbl Bo n3bexaHue
BO3HMKHOBEHUS NoXXapa. 3neKTpOI'IpM50pr

ET

1.4.1. Leilivesi
Kerisele visatav vesi peab vastama puhta
majapidamisvee n uetele. Vee kvaliteeti m jutavad
faktorid on j rgmised:
e Huumusesisaldus (v rv, maitse, setted);
soovitav sisaldus alla 12 mg/I
e Rauasisaldus (v rv, | hn, maitse, setted);
soovitav sisaldus alla 0,2 mg/I
o Karedus - olulisemad ained on mangaan (Mn)
ja kaltsium (Ca); soovitav mangaanisisaldus
0,05 mg/l, soovitav kaltsiumisisaldus alla
100 mg/I
Kare vesi j tab kividele ja kerise metallosadele
valge, kleepuva kihi. Kivide lupjumine halvendab
nende k tteomadusi.
Rauane vesi | tab kerisele ja k tteelementidele
roostese kihi ning p hjustab korrosiooni.
Huumuserikka, klooritud v i merevee kasutamine
on keelatud.
Vees v ib kasutada vaid spetsiaalselt sauna jaoks
m eldud | hnaaineid. J rgige juhiseid pakendil.

1.4.2. Leiliruumi temperatuur ja huniiskus
Leiliruumi sobivaid termo- ja h gromeetreid onm -
gil. Et auru m ju eri inimestele varieerub, on v imatu
soovitada t pset, k igile sobivat leiliruumi tempera-
tuuri v i huniiskuse protsenti. Saunalise oma mu-
gavus on parimaks teejuhiks.

Saun peab olema korralikult ventileeritud, et hk
oleks hapnikurikas ja kergesti hingatav. Vt. peat kki
2.4. “Leiliruumi ventilatsioon”.

Saunask imist peetakse v rskendavaks kogemu-
seks ning tervisele kasulikuks. Saun puhastab ja
soojendab Teie keha, | dvestab lihaseid, leevendab
pingeid. Vaikse kohana v imaldab saun m tiskle-
da.

1.5. Soovitusi saunask imiseks

o Alustage enda pesemisest, k ige n iteks du i all.

e J ge sauna niikauaks, kui tunnete end mugavalt.

e Vastavalt v ljakujunenud saunareeglitele ei tohi
h irida teisi valjuh Ise jutuga.

. rge t rjuge teisi saunast v lja lem rase
leiliviskamisega.

e Unustage k ik oma mured ning | dvestuge.

e Jahutage oma ihu vajadust m da.

o Kui olete hea tervise juures, v ite minna sau-
nast v ljudes ujuma, kui | heduses on veekogu
Vv i bassein.

o Peske end peale saunask imist p hjalikult. Joo-
ge vett v i karastusjooke oma vedelitasakaalu
taastamiseks.

e Puhake enne riietumist ning laske pulsil norma-
liseeruda.

1.6. Hoiatused

e Mere hk ja niiske kliima v ib kerise
metallpinnad rooste ajada.

e rge riputage riideid leiliruumi kuivama, see
v ib p hjustada tuleohtu. lem rane niiskus
v ib samuti kahjustada elektriseadmeid.

¢« Hoidke eemale kuumast kerisest. Kivid ja kerise
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MOryT CJ/IOMaTbCSl BCJ/IeACTBUE U3JTULLHEN
BJ1aXKHOCTM.

o BypabTe 0CTOPOXHLI C FOPSAUMMU KaMHSIMU
W MeTaI/IN4YeCKUMM YacTAMU KaMeHKU. OHu
MOFYT BbI3BaTb 0)XXKOIMM KOXMW.

o Ha kameHKy Henb3s BbIMBaThb cpa3y 60/bLUOe
KOJZIMYeCTBO BOAbl, TaK KaK npeobpasyemMasi B
rnap BoAa MOXET Bbi3BaTb 0XKOIu.

o B cayHe Henb3s ocTaBNsATL 6€3 NpUCMOTpa
OeTel, UHBaIn[,0B U C/1abbix 340pPOBbEM.

o CBsi3aHHbIE CO 3[J0POBbEM OrpaHUYEHUs
He06X0aAUMO BbISICHATb C BPayoM.

- [pepocTteperaiiTe geTer OT HaX0XAEHUA
B6/1M31 KaMEeHKM.

o O napeHun ManeHbkMx geTenh He06xoauMo
NMPOKOHCYJIbTUPOBATLCS B MOJIMK/IMHUKE.

- BO3pacT? - TeMnepaTypa napeHusi? - Bpems
napeHus?

« [epegBurantecb B cayHe C 0CTOPOXXHOCTbIO,
TakK KaK MoJ1 ¥ NoJIKA MOTyT 6bITb CKOJIb3KUMM.

o He napbTeck nop BUSIHUEM aNIKOroJis,
JlIeKapCcTB, HapKOTUKOB U T. .

1.7. TemnepaTypa napuibHu be3sonacHocTb
npexpe Bcero

MpOon3BOACTBO SNEKTPOKAMEHOK HAXOAMTCS MO KOHTPOSIEM
rocynapCTBEHHBIX CNy>XX0, KOTOpblE Ha OCHOBE M3MEPEHMIA
YTBEPXKLAOT KaXObIA TUM KAMEHKM B Ka4ecTBe Mproopa,
6e30MmacHOro B MUCMosib30BaHUM MpY NMpeaHa3Ha4YeHHbIX
ONs Hero ycnoBusix. Mo KOHCTPYKLMM, anekTpudnkaLmm
N HarpeBy KaMeHKM M3roTaBMMBAlOTCS B COOTBETCTBUU C
HopMamu 6e30MacHOCTM C Y4ETOM YCMOBUIM cayHbl. HopMbI
6€30MacHOCTM NPeayCMaTPUBAIOT, YTO TEMMEPATYPa CTEHHbIX
M MOTOMNOYHbIX MOBEPXHOCTEN BON3N KAMEHKM He [OMKHa
nogHMMaThCs BilLie 140 °C.

XoTs TemnepaTypa Ha TEpMOMETPE, MO0 MHEHUIO
NapsLLErocs, U MOXET Ka3aTbCs HN3KOW, Y rPaHULLbI MOTOJKa
OHa MOXET, HECMOTPS Ha 370, 6bITb MaKCUMAanbHON, T.€.
140 °C.

Harpee cayHbl

HopMbl 6€30MacHOCTM OrpaHUYMBAIOT KOMMYECTBO Terna,
MPOM3BOOMMOE KAMEHKOW B CayHe, HO eCnv orpegneneHune
MOLLIHOCTN KaMEHKM CHENaHO MPaBUIbHO C TOYMKU 3PEHMS
napwrbHK, Terna obpa3yeTcs OOCTaTO4HO M 6e30MacHbIM
MeTonoM. [paBurbHas LIMPKYNSUMS BO3dyxa B cayHe
rapaHTUpyeT paBHOMEPHOE pacrpefeneHve Terna B
BEPTMKANbHOM HanpaBneHnM (Bo3oyx LMPKYNUPYET), U,
TakMM 06pa3oM, Tenno He rmpornagaeT W BO3myX MpusTeH
0151 ObIXaHWs.

MpaBunbHasi TeMnepaTypa napusibHU

OnpepneneHHyto TeMnepaTypy Ans NapuibHU HeMb35 Ha3BaThb
TOYHO, TaK KaK BJ1a>KHOCTb TaK>XX€ OKa3bIBa€ET BINAHME Ha
Ka4ecTBO napa. To 4yBCTBO, KOTOPOE MapSLLMACS MomnyyaeT
BO BPEMS MapeHMs, SBMSETCS JyYLLMM 3HAKOM MPaBUbHO
BbI6paHHoM TeMnepatypbl. C TOYKN 3pEHUS YOOBOMLCTBIS MpU
napeHun, He CTOUT CTPEMUTLCA K BbICOKOW TeMnepaType. Mpu
Harpese TPaOMLIMOHHON OTKPLITOM KAMEHKM TEMMepaTypa B
napuribHe NOOHUMAETCS CIMLLIKOM BbICOKO, YTO MPEnsTCTBYeT
MOTEHWIO M HOPMATNbHOMY ObIXaHWIO, & TaKXKE OrpaHNYMBaET
MOOKMabIBaHNE Mapa 13-3a 00XXMUraloLLLEN XXapbl.

HopmarbHble yCnoBmus mapeHns QOCTUraloTCs MyTem
noaaep>X1BaHWs Tako TEMMEPaTypbI, MPU KOTOPOM MOXHO
MOOKMObIBATH Mapy A71s MOMyYeHUs MPUSTHOM BNaXKHOCTH.

1.8. BO3MOXHble HEMCMPABHOCTHU

Ecnn kameHka He HarpeBaeTCs, MPoOBEPLTE CnenyloLLEe:

e Harps>KeHWe NOoCTynaeT OT MyrbTa YrpaBneHa K KaMeHKe
e TEPMOCTAT HACTPOEH Ha 60Mee BLICOKY0 TEMMepaTypy
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v lispind v ivad teid p letada.

rge visake kerisele liiga palju vett. Aurustuv
vesi on tulikuum.

rge lubage lastel, vaeguritel v i haigetel
omap i saunas k ia.
Konsulteerige arstiga meditsiiniliste
vastun idustuste osas saunask imisele.
Vanemad peaks lapsed kuumast kerisest eemal
hoidma.
Konsulteerige oma kohaliku lastearstiga laste
saunaviimise osas:
- Vanus?
- Sauna temperatuur?
- Kuumas saunas veedetud aeg?
Olge leiliruumis liikudes ettevaatlik, sest lava ja
p rand v ivad olla libedad.

rge kunagi minge sauna alkoholi, kangete
ravimite v i narkootikumid m ju all.

1.7. Probleemide lahendamine
Kui keris ei kuumene, kontrollige j rgnevaid seiku:

Kas vool elektrikilbist kerisele on v lja | litatud?
Kas termostaat n itab k rgemat temperatuuri,
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4Yem TEMrepaTypa B cayHe
e MpO6KW LiEbIE

1.9. MapaHTUS, CPOK UCMNOb30BaHUSA U CPOK
CNyX6bl

1.9.1. F'apaHTHs U CPOK UCMOL30BaHUSA
[@apaHTUAHBLIA CPOK [N KaMEHOK W YrpaBnsioLLLEro
060pynoBaHnsa Npy UCMonb30BaHUM B CEMEMHBIX CayHax
cocTtaBnseT 1 (omwmH) rog. MapaHTUNHBIA CPOK O KAMEHOK
W yrpaBsnstoLLero 060pynoBaHms Mpy UCMosb30BaHA B
cayHax, KOTOPbIMM MOSb3YIOTCS XXWSbLbl OOHOMO 30aHNs,
cocTasnseT 3 (Tpu) MecsLa. [apaHTUIAHBIA CPOK AN KAMEHOK
1 yNpaBnsioLLLEro 060pyLOBaHUS MPU UCMOMb30BaHNN B CayHax
YYPEXAEHWIA M NMPennpusTUiA CocTaBnseT 3 (Tpu) Mecsua.

B TeyeHun cpoka rapaHTUmM Npomu3BOaUTESNL 0643YETCS
NCMpaBndaTb HEUCMNPABHOCTU CBA3aHHbIE C OedeKToM
MPON3BOACTBA MPOAYKLIMM UM UCTIOMNb3YEMbIX KOMMOHEHTOB
W MaTepmaros, NMpu yCcrioBuM, YTO NPOQYKT NUCMOMb30Basncs
Mo Ha3HAYEHWIO B COOTBETCTBMM C OAHHOM MHCTPYKLUMEN.
["apaHTUHOE 06CMYy>XMBaHME OCYLLLECTBNSETCS Yepes
BaLuero omnepa kaMeHok XapBsua.

1.9.2. Cpok cnyx6bl

Cpok cnyx6bl kameHok Tmna KG, T u F — 10 ner.
MNaroToBuTeNb 0643yETCS MPOM3BOAMTL 3aracHbLIE 4acTu
K KaMEHKE B TEYEHWM CpoKa Cry>O6bl. 3anacHble 4acTu
Bbl MOXKETE MPUOBPECTM Yepe3 Baluero ounepa KameHok
Xapsua. MNpy MHTEHCUBHOM WCMOSb30BAHUM KAMEHKM
HEKOTOPbIE KOMMOHEHTbI (HarpeBaTesNbHbIE SMEMEHTHI,
TaMep, TEPMOCTAT) MOMYT BLIATU U3 CTPOS PaHbLLE YeM
OpYyrve KOMMOHEHTbI KAMEHKM. ECI 3TV KOMMOHEHTBI BbILLIN
N3 CTPOS B TEYEHWMN FrAPAHTUMHOIO CPOKa, CM. MyHKT 1.9.1.
“TapaHTWs 1 CPOK NCMOb30BaHNS ™.

2. NAPUJIbHA

2.1. U3onsauus napuibHU U MaTepuasbl CTeH

B cayHe ¢ aneKTpM4Y€CKUM HarpeBoM BCe MaCcCUBHbIE

CTeHHble NMOBEepXHOCTWU, HaKarn/iMBaloLLue Tenso

(kmpnny, cTeksoKMpNMUY, LUTYKaTypKa U T. n.),

Heo6Xx0ANUMO TENn/I0U30/IMPOBaTh.

XOpOLLIO M30MMPOBAHHBIMA CHATAIOTCS TaKUE CTEHHBIE W
MOTONOYHbIE KOHCTPYKLMK, B KOTOPbIX:

e TOSLLMHA MAOTHO YNOXXEHHOW N30MSLMOHHON LLEPCTM
BO BHYTPEHHMX MomeLLieHmsx aoma 100 MM (He MeHee
50 MMm).

e B KA4eCTBE M30M14TOPA BNAXHOCTN UCMOMb3YETCS,
HanpuMep, antoM1HMeBas Bymara, LLBbI KOTOPOM
TLLATENLHO 3aKneeHsbl 1 6ymara yrnoXeHa Tak, 4To
6necTsLLas CTopoHa 06paLLieHa KO BHYTPEHHVM
MOMELLIEHMSIM CaYHbl.

e MEXMY M30M19TOPOM BNAa>KHOCTU N MaHENbHON
06LLIMBKOM MMEETCS BEHTUMALMOHHOE NMPOCTPAHCTBO
(pekomeHpayeTcs) oK. 10 MMm.

e B KA4YeCTBE BHYTPEHHEr0 MaTepuana Ucronb3yeTcs
naHensHas 06LLUMBKA TONLLMHOM OK. 12—16 MM.

e B BEPXHEW 4aCTW O6LLIMBKW Y FPaHMLbI MOTOMOYHbIX
naHenen UMeeTCs BEHTUNSLMOHHOE MPOCTPAHCTBO
HECKOMbKO MUMTIMMETPOB.

Ing HaxoXneHWs OnTUManbHOW MOLLHOCTM KaMEHKM
MOXET ObITb LIENecoo6pa3HO OMyCTUTb MOTOMOK (HOPM.
BoicotTa 2100-2300 MM, MUHWMarnbHas BbICOTA CayHbl
1900 MM), 4TO CMOCOBCTBYET YMEHBLLEHMIO 06'bEMA CayHbl
N BIMSIET HA MOLLHOCTb KaMeHKW. [oTonok onyckaeTcs
TakvMm 06pa3oM, YTO BHa4varne yCTaHaBnMBalOTCS 6anku Ha
noaxopsiLen BeicoTe. MNycToe NPOCTPAHCTBO N30NMPYETCS

ET

kui parajasti leiliruumis?
+ Kas kerise kaitsmed on korras?

2. LEILIRUUM

2.1. Leiliruumi isolatsioon ja seinamaterjalid

Elektriliselt k etavas leiliruumis peavad k ik

massiivsed seinapinnad, mis akumuleerivad palju

soojust (tellised, klaasplokid, krohv jne) olema
piisavalt isoleeritud, kasutamaks normaalse

v imsusega kerist.

Seina- ja laekonstruktsioone v ib pidada piisavalt
efektiivseks temperatuuriisolaatoriks, kui:

e Hoolikalt paigaldatud kivivilla paksus leiliruumis
on 100 mm (50 mm miinimum).

o Niiskuskaitse koosneb n iteks tihedalt teibiga
kinnitatud alumiiniumpaberist. Paber peab
olema paigaldatud | ikiva poolega leiliruumi
poole.

o Niiskuskaitse ja voodrilaudade vahel on 10 mm
ventilatsiooniruumi. (soovituslik).

e Leiliruumi sisepinnad on kaetud 12-16 mm
paksuste laudadega.

o Seinakatte ja lae vahel on paari millimeetri
laiune ventilatsioonipilu.

Kui soovite kerise v imsust m istlikkuse piires
hoida, on soovitav langetada leiliruumi lage
(normaalne oleks 2100-2300 mm, miinimum
-1900 mm). Selle tulemusena leiliruumi maht
v heneb ning piisab v iksema v imsusega kerisest.
Lae langetamiseks v ib laetalad kinnitada sobivale
k rgusele. Talade vahed isoleeritakse (minimaalne
isolatsioon 100 mm) ning kaetakse lalkirjeldatud
viisil.

Et soojus t useb lemise

7
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(n3onsums He MeHbLUe 100 MM) 1 06LLIMBAETCS, KaK YKa3aHo
BbiLLIE.

Mockonbky TEemnbIM BO3OyX MOOHUMAETCH BBEPX,
pekoMeHOyeMoe pacCTosHME MeXAy MOTONKOM W MOSIOKOM
coctaengeT 1100-1200 mm.

BHUM.! Heo6xogMmMo BbISCHUTb Y MOXXapHOW
CNnyX6bl, KakKue YacTU NPOTUBOMOXKAPHOW CTEHbI
MOXXHO M30/IMpOBaThb. [leUcTByloME AbIMOXOAbI
MU30/1MpoBaTh HeJlb35!

BHUM.! U3onsauusa cTeH WiM noToJsika TaKUuMM
NIerKUMKU  3aLUUTHBIMKM MaTepuasiaMu, Kak,
HanpuMep, MUHepasibHble MN/INTbI, YCTaHaB/INBaeMble
HernocpeAcCTBEHHO Ha MOBEPXHOCTb CTEHbl UM
NoTo/IKa, MOTFyT Bbi3BaTb OMacHOEe MOBbILLUEHUE
TeMnepaTypbl B CTE€HHbIX U TMOTOJIOUYHbBIX
MaTepuanax.

2.1.1. NoeMHeHue CTeH cayHbl

IlpeBecHbI MaTepuan MOMELLLEHNS CayHbl TaKOW, Kak
naHenu, Co BpeMeHeM TeMHeeT. [oTeMHEHMI0 crnocobCTayeT
COJNMHEYHbIM CBET U TEnno KaMeHkun. Ecnm MOBEPXHOCTb
CTeH obpaboTaHa 3aLUMTHLIM MaHEeNbHbIM BELLLECTBOM,
TO MOTEMHEHWME MOBEPXHOCTM CTEHbl HaO KaMEHKOW
CTaHET 04eHb ObICTPO 3a@METHbIM B 3@BMCMMOCTU OT TUMa
3aLUMTHOroO BeLlecTBa. [oTEMHEHME BbI3BAHO TEM, YTO
3aLUMTHOE BELLLECTBO 06n1anaeT 6onee HN3KOM TEPMUYECKON
CTOMKOCTBIO, YeM HeobpaboTaHHas ApeBecHHa. 3T0 OKa3aHo
Ha MPaKTUYECKMX UCMbITaHMSX. Menkas kameHHas hpakLms,
OTOENSIOLLLAACS OT KAMHS KAMEHKW M MOOHMMAIOLLLASCS BBEPX
BMECTE C BO3OYLUHLIM MOTOKOM, TaKXe€ MOXET Bbl3BaTb
MOTEMHEHMWE MOBEPXHOCTUN CTEHbI MOBNM30CTN OT KAMEHKM.

Ecnm npu MoHTaXe KaMeHKM cobnogaloTcs
BbllaHHbleé U3roToBUTENIEM, O0pO6peHHbIE
MHCTPYKLMM MO MOHTaXYy, TO Torga KaMeHKu He
6yayT HarpeBaTb roployMe MaTepuasibl MOMeLLeHUs
cayHbl O ONacHoOM TeMrnepaTypbl. Ha moBepxHOCTY CTeH
M MOTONKa NMOMELLIEHMA CayHbl OOMYyCKaeTCa MakCMarbHas
TeMnepatypa +140 °C.

KameHkn ons cayH, umetowme otmeTky CE, otBevaroT
BCEM MpaBwnaM, YCTAHOBMEHHbIM AN BbINMOMHAEMOro B
cayHe MoHTaxa. CobniogeHne npaBuim KOHTPONMPYeTCs
COOTBETCTBEHHBIMN 0GOMLMATBHBIMU MHCTAHLMSIMA.

2.2. NMon napunbHU
[Mon BO3OEMCTBMEM CUIMBHOMO U3MEHEHWUS TEMMEPATYPbI
KaMHW KaMEHKW BbIBETPUBAIOTCS 1 KPOLLIATCS.

KameHHas KpoLlka KU MefnKO3epHUCTbIA KaMEHHBIN
HaMoMHUTENb CMBIBAOTCS C BOAOM Ha MO MapumbHU.
['ops4me OCKOMKM MOryT Bbi3BaTb MOBPEXAEHWNE MOSIOBOro
MOKPbITUS MOJ KAMEHKOW U PSHOM C HEN.

KameHHble 1 BOOHbIE HEYUCTOTHI (HAMPUMEP, copepXKaLLime
XKEne30) MOryT BMUTLIBATLCS B CBETMbIN LLIOBHbLIA PACTBOP
KadpensHoro rona.

N NpenoTBpALLEHMS SCTETUYECKMX HEQOCTATKOB MOQ
BMUSHWEM MEPEYNCIIEHHBIX BbILLE MPUYUH MO4 KAMEHKON
W psOooM C Hel LenecoobpasHo MCronb3oBaTb MOSIOBbIE
MOKPBITVS C COOEPXKAHNEM KaMHS, @ TAKXKE TEMHbIE LLIOBHbIE
pacTBOPbI.

2.3. MoLLHOCTb KaMeHKH

[Mocne O6LWMBKM U WM30MSLUMWM, MOLLHOCTb KaMeHKU
yCTaHaBMMBaETCS B COOTBETCTBUM C OOBLEMOM CayHbl.
CMm. Tabnumuy 1. Ecnm B cayHe BMOHbI HEM30IMPOBaHHbIE
CTEHHbIE MOBEPXHOCTU, KaK KMPMKY, CTEKNOKMPNMY, 6ETOH
VN Kadpens, K 06beMy cayHbl HE06XoaMMO NpuGaBuTh 1,2 M3
3a Kax[abln KBaopaTHbIA METP TaKon MOBEPXHOCTW, Mocne
YEro MOLLIHOCTb KaMEHKM BbIOUPAETCS B COOTBETCTBUM C
TabNMMYHBIMU 3HAYEHMSIMM.
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lavalaua vahele soovitav j tta maksimaalselt 1100-
1200 mm ruumi.

T HELEPANU! Konsulteerige tulet rjeametiga,
millist osa tulem rist v ib isoleerida.

T HELEPANU! Seinte ja lae kaitsmine
soojusisolatsiooniga, n iteks otse seinale v i lakke
kinnitatud mineraalplaadiga v ib seinte ja lae materjali
temperatuuri ohtlikult k rgele t sta.

2.1.1. Leiliruumi seinte mustumine
Puitmaterjal leiliruumis, nagu laudvooderdis, mustub
aja jooksul. Mustumist kiirendavad p ikesepaiste
ja kerisekuumus. Kui seinad on t deldud kaitse-
vahendiga, v ib mustumist m rgata kerise mber
sna kiiresti, olenevalt kasutatud kemikaalist. Selle
p hjuseks on see, et kaitsekemikaalide vastupidavus
kuumusele on v iksem kui t tlemata puidul. See
ont estatud praktiliste katsetega. Mikroskoopilised,
kerisekividelt eralduvad osakesed v ivad teha kerise
mber seina mustaks.

J rgides tootja soovitusi kerise paigaldamisel, ei
kuumene keris lem ra, et ohustada s ttivaid ma-
terjale leiliruumis. Maksimaalne lubatud temperatuur
leiliruumi seinte ja lae pinnal on + 140 °C.

CE t histusega kerised vastavad k igile saunapai-
galdistele esitatavatele n uetele. Vastavad ametkon-
nad j Ilgivad m ruste t itmist.

2.2. Leiliruumi p rand
T nu suurtele temperatuurik ikumistele lagunevad
kerisekivid kasutamisel.

V iksed kivit kid uhutakse koos leiliveega
p randale. Kuumad kivit kid v ivad kahjustada
kerise alla paigaldatud plastikust p randakatteid.

P randaplaatide hele vuugit ide v ib imada mustust
kividelt ja leiliveest (n iteks rauda).

V lItimaks esteetilist kahju (eelpoolmainitud
p hjustel) tuleks kerise all kasutada vaid tumedat
vuugit idet ja —plaate.

2.3. Kerise v imsus
Kui seinad ja lagi on kaetud puiduga, ning laudade
taga olev isolatsioonimaterjal on piisav, v Itimaks
soojuse voolu seinamaterjalidesse, defineeritakse
kerise v imsus leiliruumi mahu j rgi. Vt. tabelit 1.
Kui leiliruumis on n htavaid isoleerimata pindu,
nagu tellisseinad, klaasplokid, betoon v i keraamilised
plaadid, suurendab iga ruutmeeter sellist pinda
leiliruumi mahtu tinglikult 1,2 m® v rra. Ja taas
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BpeseH4aTble CTeHb! HArpeBaTCS MEASIEHHO, MO3TOMY MpU
YCTAHOBKE MOLLIHOCTU KAMEHKW MOy YEHHOE 3Ha4YeHVE 06 beEMa
Heo6x0aMMO YMHOXUTL Ha 1,5 1 BbIGpaTh Ha OCHOBE HOBOIO
3HAYEHNS NMPEBUMbHYIO MOLLIHOCTb.

2.4. Bo3pnyxoo6MeH napwusibHU

Mpw napeHnn BaxkeH acpdekTVBHbIN BO3OYX00O6MeH. Bosayx
B MapuibHe OOMKEH MOMHOCTBIO MEHSATbCS LUECTb pa3 B
yac. lMpuToYHOE BEHTUNALUMOHHOE OTBEPCTUE OOIKHO
pacrionaraTtbCs Kak MMHMMYM Ha 500 MM BbiLLIE KAMEHKM.
[mnameTp oTBEPCTMS OMXKEH BbITb OK. S0—100 MM.

Bbixon BO3Oyxa OOMXKEH MPOUCXOAUTb KaK MOXHO
panbLLe OT KaMeHKM, HO B6nM3m rona. JnaMeTp BbITSXXHOrO
OTBEPCTMS JOMKEH MPEBbLILLATh AMAMETP OTBEPCTMS ANs
MOCTYMNEHNS CBEXErO BO3MyXa B ABa pa3a.

BbixogHOM BO3AyX HEOOXOAMMO MPOBOOUTL U3 HUXKHEN
YaCTM CayHbl MPSIMO B BEHTUISLMOHHLINA KaHamn unm Yepes
Ha4MHAIOLLLYIOCS Y FpaHMLbI Mosia Tpy6by B BEHTUISILLMOHHOE
OTBEPCTME, PACMONOXEHHOE B BEPXHEN YacTU CayHbl.
BbixomHOM BO3yX MOXHO Tak>Ke MPOBECTW MOL OBEPbLIO,
€CNnn Moa Her ecTb MpocTpaHcTBO oK. 100-150 MM, B
BaHHYI0, FO€ HAXOOMTCS BEHTUMSLIMOHHOE OTBEPCTHUE.

lNpy 5TOM BEHTUNSLMS BOMXKHA ObITb MPUHYOUTENBHOWN.

Ecnn kameHka yCTaHaBnvMBaEeTCs B TOTOBYIO CayHy,
BEHTUNALMS MPOBOOMTCS MO YKA3aHWSM M3rOTOBUTENS
CayHbl.

Ha prcyHKax rnokasaHbl MPUMEpbI PELLIEHNIA BEHTUMSLMN
napwunsHW. CMm. puc. 2.

ET

valitakse tabelist vajalik kerise v imsus.

Et palkseinad soojenevad aeglaselt, tuleb sel juhul
korrutada leiliruumi maht 1,5, ning valida kerise
v imsus sellele teabele toetudes.

2.4. Saunaruumi ventilatsioon

Saunas on korralik ventilatsioon v ga oluline.

Saunaruumi hk peaks vahetuma kuus korda tunnis.
hutoru peaks olema paigutatud kerise kohale

v hemalt 500 mm k rgusele kerisest. Toru| bim t

peaks olema 50-100 mm.

Saunaruumist v ljuv hk peaks olema v imalikult
kaugel kerisest, kuid p randa | hedal. V ljat mbeava
| bim t peaks olema v hemalt kaks korda suurem

hu sisenemisava | bim dust.

V ljapuhutav hk tuleks juhtida sauna alumisest
osastotsel riv ip randal hedalt algava v ljapu-
humistoru kaudu sauna laosas paiknevasse ventiili.

hu v ib v lja juhtida ka ukse alt, kui pesuruumi
viiva ukse all on u. 100-150 mm laiune pragu ning
pesuruumis on hu v ljat mbeventiil.

Eespool kirjeldatud ventilatsioon toimib masinj ul.

Kui keris paigaldatakse valmis saunaruumi, tuleb
ventilatsiooni osas j rgida sauna ehitaja poolt antud
juhiseid.

Joonisel 2 on n ha saunaruumi ventilatsiooni-
lahenduste n ited.

MpuHyauTenbHasi BEHTUSILUS
Mehaaniline ventilatsioon

EcTecTBeHHast BEHTUNSALMA
Loomulik ventilatsioon
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. O6nacTb pacrnonoXeHns MPUTOYHOrO BEHTUNSLIMOHHOMO OTBEPCTMS.

. BbITS)XHOE BEHTUNSLIMOHHOE OTBEpPCTVE

. Bo3moxHoe cyLLnnbHoe 0TBEPCTYE, 3aKPLIBAIOLLIEECS Ha BPEMS!
Harpesa cayHbl 1 napeHus. CayHy MOXXHO MPOCYLLIMTL TakXXe, OTKPbIB
ABEpb MOCre NapeHus.

4. Ecnm BEHTUNSILMOHHOE OTBEPCTUE PACMONOXEHO B BAHHOM,

MPOCTPAHCTBO MEX[Y ABEPbIO 1 MOMOM OMKHO BbiTb HE MeHee

100 MM. Heobxoanma MpuHyauTenbHas BEHTUNALWS.
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1. V rske hu ventilatsiooniava paigaldamise piirkond

Eemaldatava hu ava

V imalik kuivatusklapp, mis k tmise ja saunask imise

ajal on kinni. Sauna kuivatamiseks v ib p rast sauna

kasutamist ukse lahti j tta.

4. Kui eemaldatava hu ava on vaid pesuruumis, tuleb
leiliruumi ukse alla j tta min 100 mm pilu. Sel juhul on
soovitav kasutada ventilaatoreid.

wn

Puc. 2
Joonis 2.

Benmusnsiyus e cayHe
Leiliruumi ventilatsioon

2.5. 'vrneHa napwibHU
Ins nony4eHns yooBONbCTBMS OT MapeHus HeobxoavMmo
cobnogatb Mepbl TUreHb! Ans NapuibHU.

PekomeHoyem mMcronb3oBaTb NPy MapeHnn MOACTUIKM,
4106l MPEnOTBPATUTL MoMagjaHve rnoTta Ha nonku. MNocne
MOnb30BaHWS MOACTUIKM CNERyT BbICTMPATL. [ns rocTen
XOPOLLO MMETb OTAENbHbIE MOACTUMKU.

Bo Bpems ybopku Mon cayHbl CNEmyT MbifIeCOCUTL U
NPOTUPaTh BMAXXHOW TPSMKON.

He pexxe pasa B nonroga Heo6xoamMMo TLLATENBHO MbITh
napunbHio. CTeHbI, MOMKM 1 MO CreayeT OTYULLLATh LLETKOW,
NCMoMnb3ys MOKOLLIME CPEACTBA ANns CayHbl.

KaMeHKy 04MLLLat0T OT Mbinv M FPsi3V BAXKHOW TPSINKOM.

2.5. Leiliruumi h gieenitingimused
Leiliruumi puhtus muudab saunask imise meeldivaks.

V Itimaks higi voolamist lavalaudadele, on soo-
vitav kasutada istumise all r tikuid. R tikuid tuleb
peale iga kasutamist pesta. K lalised tuleb varustada
eraldi r tikutega.

Koristamisel on soovitav leiliruumi p randat p h-
kida harja v i puhastada tolmuimejaga. Lisaks v ib
p randat pesta m rja lapiga.

Leiliruumi tuleb p hjalikult pesta v hemalt kord
kuue kuu j rel. Harjake seinu, lavalaudu ja p randat
k rimisharja ja saunapuhastusvahendiga.

P hkige niiske lapiga tolm ja mustus keriselt.
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3. PYKOBOACTBA NO MOHTAXY

3.1. Mepen ycTaHOBKOWM

Mepen Ha4anom paboT 03HAKOMbLTECH C PYKOBOACTBAMM U

rpoBepbTe CredytoLLee:

o [logxoouT nn ycTaHaBNMBaeMasi KaMeHKa K faHHOM
napuIbHE C TOYKM 3pEHMS MOLLIHOCTA 1 TMMa?

3HaueHus obbema, faHHble B Tabnumue 1 Henb3sA

npeBbILLaTb WM 3aHUXAaTb.

o VMeeTcs M 0OCTATOYHOE KOMMHECTBO XOPOLLIMX
KamMHen?

o [uTaloLLEee HANPSXKEHWE JOCTATOYHO OIS KAMEHKN?

o [lpu¥ pacrnonoXXeHnn KaMeHKM BINOSHSIOTCS YCIIOBUS
MUHMMASTbHBIX PACCTOSIHUMA, M306paXKeHHbIX Ha puc. 3
M yKa3aHHbIX B Tabnmue 1.

3HaueHuss HeobxoauMmMo cobnopaTtb, TaK Kak

npeHebpeXeHne HMMM MOXET TMpUBECTU K

BO3HMKHOBEHMIO noxapa. B cayHe MoXxeT 6biTb

yCTaHOBJ1IEHA TOJIbKO 0fiHA KaMeHKa.

o KaMeHka ycTaHaB/IMBaeTCS TakK, UTO6bI
Haxo4sLLMACS Ha KPbILLKE 3/1eKTPOKOPO6KMU
TEKCT J1Ierko YniTasicsi nocsie yCTaHOBKM.

o Mopenun kameHok KG, T u F He yTBepXaeHb! B
KauecTBe Mofesieii, yCTaHaB/IMBaeMbiX B HULLIE.

ET
3. PAIGALDUSJUHIS

3.1. Enne paigaldamist

Enne kerise paigaldamist tutvuge paigaldusjuhistega

ning kontrollige j rgmisi seiku:

e Kas kerise v imsus jat p on leiliruumile

sobivad?

rgige tabelis 1 toodud parameetreid.

Kas Teil on piisav hulk kvaliteetseid kerisekive?

Kas toitepinge on kerisele sobiv?

Kas kerise asukoht vastab joonisel 6 ja tabelis

1 toodud ohutuskauguse miinimumn uetele?

On rmiselt oluline sooritada paigaldus vastavalt

nendele. Nende eiramine v ib p hjustada tuleohu.

¢ Leiliruumi tohib paigaldada ainult he
elektrikerise.

o Keris peab olema paigaldatud nii, et
hoiatustekste henduskarbi kaanel saab
vaevata lugeda ka peale paigaldamist.

« KG, T, ega F keriseid ei tohi paigaldada
s vendisse seinas v i p randas.

e o (.

Tun MovuHocTe | MapunbHs MWH. paccTosiHMS OT KaMEHKM Ka6enm Mpobka
Keris V imsus Leiliruum Minimaalsed distantsid Kaablid Kaitse
. A A B C D E K v CoemHTenshbin | 43\
O6bEM BbicoTa VIBTY | K patuiky | Kaberb K KameHke
MVH. | MaKC. | MUH. | MUH. | MVH. | MaKC. | ynpaBneHus ! 3N~
Maht K rgus | in. | max. | min. | min. | min. [ max. | Puldile Andurile V‘,’(‘;',‘-,’s'gi‘;‘é’e'
CM. NyHKT Cwm. puc. 3. ML/MK/ SSJ HO7RN-F
2.3. V1. joonis 3. MMJ
Vt. 2.3.
MWH. | MaKC. | MWH.
kBT min | max min MM MM | MM | MM MM MM MM? MM? MM?
kW m? m? mm mm | mm [ mm | mm | mm | mm mm? mm? mm? A
K11G 11,0 9 16 1900 | 70 | 170 | 50 | 70 | 1200| 700 | 5x 2,5 | 4 x 0,25 5x2,5 3x16 A
K13,5G 13,5 11 20 2100 | 100 | 200 | 50 | 100 | 1400 | 700 | 5x 4,0 |4 x0,25 5x2,5 3x20A
K15G 15,0 14 24 2100 | 100 | 200 | 50 | 100|1400| 700 | 5x 6,0 |4 x0,25 5x2,5 3x25A
T9 9,0 8 14 1900 | 120 | 150 | 50 | 80 | 1250 | 650 | 5x 2,5 | 4 x 0,25 5x2,5 3x16 A
T10,5 10,5 9 15 1900 | 150 | 180 | 50 | 100 | 1250 | 650 | 5 x2,5 |4 x0,25 bx 2,5 3x16 A
F10,5 10,5 9 18 2100 | 100 | 200 | 30 | 50 | 1400| 700 | 5x 2,5 |4 x0,25 5x2,5 3x16 A
F15 15 14 26 2100 | 150 | 250 | 30 | 100 | 1400 | 700 | 5x 6,0 | 4 x 0,25 5x2,5 3x25A
F16,5 16,5 16 30 2100 | 150 | 250 | 30 | 100 | 1400| 700 | 5x6,0 |4x0,25| 2x5x25 |3x25A
F18 18 20 35 2100 | 150 | 250 | 30 [ 100|1400| 700 | 5x10,0|4x0,25| 2x5x2,5 |3x35A
Mopenb 1 pa3mepsl LLmMp. rnyo. BbIC. BEC KamHu
Mudel jam tmed Laius S gavus K rgus Mass Kivide kogus
K11G-K15G 505 MM/mm 430 MM/mm 700 MM/mm 25 kr/kg 60 kr/kg
T9-10,5 465 MM/mm 345 MmM/mm 660 MM/mm 25 kr/kg 40 kr/kg
F10,56-18 500 MM/mm 500 MM/mm 700 MM/mm 26 kr/kg 60 kr/kg
Tabnuya 1. JaHHele kameHok muna KG, Tu F
Tabel 1. Paigalduse ksikasjad
Y] X l
i H i makc/max 300 \\
2 .\\k Darnk 2 ‘\t Rans 2 MUH/MIN 102 Eg{'l;tljl?}(
£ Andur £ Andur £
c & MUH/mMin A C c = C C Cc = C C C
€
ﬂ_* MUH/ aKC/mgX . *_F- 2_ mH/min A ﬂ_* ’_H ;'_* e e e
miE.A Ma) 'c/mazA
]u " n[: [l jl] u[= 1 n[= == n[
w B B w B B B B B B B
5| s le »le x| e e | dle >« »>—le »le | e
£ £
| \ [ | | | \ | \ [ ]

Puc. 3.

10

Be3onacHele paccmosiHusi kKaMeHKU. BHuM.! Ecsiu 3HaveHue E 6obwe E makc., mo M MuH. = C MUH.
Joonis 3. Ohutuskaugused kerisest. M rkus! Kui E on k rgem kui E max, siis B min

C min.
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3.2. KpenneHue KaMeHKHM K nony
KameHka KPEMUTCA K Moy 3a ABE HOXKW, T.€. 3@ AIBE TOYKN
B HOXKKaxX.

MNepen ycTaHOBKOW HEOOXOOMMO MPWHSTL BO BHUMaHME
MUWHUMaATlbHbLIE PACCTOAHMA OO JNErKkoBO3ropaemMnlix
matepuanos. CM. Tabn. 1 npuc. 3.

3.3. 3awmTHOE orpaxpeHue
Npy yCTaHOBKE 3aLLIMTHOrO OrpaXAeHWs BOKPYT KaMEHKM
cregyeT cobniogaTb pacCTosHUS, yKa3aHHble Ha Tabnuue 1.

3.4. YcTtaHoBKa Ny/ibTa yrnpaB/ieHUsl U faTumKa
K nynbTy ynpasneHus npunaraetcs nogpobHas MHCTPYKLMS
MO YCTAHOBKE MyJrbTa 1 Oat4mka.

3.5. AneKTpoMOHTaX

MopksoueHMe KaMeHKU K 3J71IEKTPOCEeTU MOXKeT
Nnpou3sBecTUM  TOJIbKO KBaJIM(PULMPOBaHHbIA
3/IEKTPOMOHTAXHUK, UMEIOLLIMA NpaBo Ha faHHbIA
poa pa6boT, B COOTBETCTBMM C [EUCTBYIOLLUMMU
npaBuIaMK.

KameHka nonycrtauMoHapHO MOACOEOMHSETCS K
COoeaMHUTENbHON KOpobke B CTeHe cayHbl. B kayectse
Kabens cnemyeT WUCMonb30BaTb PE3WMHOBLIN Kabenb ThMa
HO7RN-F v nono6HbIn.

BHUM.! Ucnonb3oBaHue usonuposaHHoro MBX
Kabensa 3anpeLueHo BCMEACTBUE €ro paspyLUeHUst
nop Bo3pgeiicTBueM Tensna. CoeguHUTenbHas
Kopobka poJiXHa 6biTb 6pbI3ro3aLuLLLEHHOA U
HaXo0AMUTLCA Ha paccTosiHuM He 6onee SO cM oT
nona.

Ecnn noocoeouHUTENbHBIA UMM MOHTAXHbIA Kabernb
MOOXOMST K CayHeE, MW CKBO3b CTEHBI CayHbl, Ha BLICOTE 6oree
100 cM, OHM LOMXKHbI BLIOEPXKMBATL MPW MOMHOW Harpy3Kke
Temnepatypy 170 °C. Npubopsl, yCTaHaBNMBaeMbIe Ha
BbicoTe 6onee 100 ¢M OT YPOBHS Mosa cayHbl, AOMKHbI ObITb
MpYroaHLIMA st UCTIONb30BaHMs NMpu Temnepatype 125 °C
(mapkmpoBka T125).

CxeMbl MOOKMIOYEHNS HAXOQATCS B WMHCTPYKUMW MO
YCTaHOBKE MymnbTa YrpaBneHns.

Bonee nogpobHble cBEAEHNS 0 HECTAHAAPTHBIX YCMOBMSIX
MOHTAaXa Jal0T MECTHbIE 3NEKTPO-UPMI.

ET

3.2. Kerise paigaldamine
Keris kinnitatakse p randasse kahest kohast, kerise
jalgade k ljes olevatest kinnituskohtadest.

Enne kinnitamist tuleb j Igida minimaalseid ohu-
tuid kaugusi tuleohtlikest materjalidest. Vt. tabel 1
ja joonis 3.

3.3. Turvaraam
Kui kerise mber ehitatakse turvaraam, tuleb j rgida
tabelis 1 toodud minimaalseid ohutuskaugusi.

3.4. Juhtimisseadme ja anduri paigaldamine
Detailsed juhised nii juhtimisseadme kui anduri pai-
galdamiseks leiate juhtimisseadme juhendist.

3.5. Elektri hendused
Kerise v ib vooluv rku hendada vaid professionaa-
Ine elektrik, j rgides kehtivaid eeskirju.

Keris hendatakse poolstatsionaarselt hendus-
karpi leiliruumi seinal. henduskaabel peab olema
kummiisolatsiooniga HO7RN-F t pi kaabel v i sa-
mav rne.

M RKUS! Termilise rabenemise t ttu on kerise

henduskaablina keelatud kasutada PVC-isolatsioo-
niga kaablit. henduskarp peab olema pritsmekindel,
ning selle maksimaalne k rgus p randast ei tohi olla
suurem kui 50 cm.

Kui hendus- ja paigalduskaablid on k rgemal kui
100 cm leiliruumi p randast v i leiliruumi seinte
sees, peavad nad koormuse all taluma v hemalt
170 °C (n iteks SSJ). P randast k rgemale kui
100 cm paigaldatud elektriseadmestik peab olema
lubatud kasutamiseks temperatuuril 125 °C (mar-
keering T125).

hendusskeemid sisalduvad juhtimisseadme
paigaldusjuhendis.

Lisajuhiseid eripaigaldusteks v ite saada kohalikust
elektrij relevalvest.

K11G, K13,5G, K15G
F10.5, F15

T9, T10,5

K11G, K13,5G, K15G
F10,5, F15, F16,5, F18

S QY

[ |
N o[y oy
LT T T

¢ |
Einlulviwiiniu]viw

Ipynna |
Grupp |

Ipynna ll
Grupp Il

Puc. 4. 3nekmpoMoHMaxK KaMeHKU
Joonis 4. Kerise elektri hendused

Puc. 5. Cxema 371eKkmponodKksio4eHUld
KaMeHKU, ycmaHoe/1eHHoU e
Kayecmee zpynnoeol

Joonis 5. Kerise elektri hendused kahes

grupis

11
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3.6. ConpoTuBneHue nsonsauum
3/1eKTpOKaMeHKHU
Mpy NpoBOAMMOM BO BPEMS 3aKMIOYUTENBHON MPOBEPKM
SJIEKTPOMOHTAaXXa KaMeHKM U3MEPEHNU COMPOTUBNEHUA
n30naummn MOXKEeT ObITb BbIsIBNEHa «yTE€4YKa», 4TO nponcxoamT
6narogapsi BMUTLIBAHUIO aTMOCKEpPHOM BMAXXHOCTU B
W30MSLMOHHbIA MaTepuan HarpeBaTesbHbIX SNeMEHTOB
(TpaHCMOpPTMPOBKA, CKMaaMpoBaHMe ). BnaxHocTb ncnaputcs
B CPEOHEM MOCIe ABYX HarpeBaHWMin KaMEHKM.

He nogkniouaitTe nogayvy NUTaHUA 3N1EKTPOKAMEHKM
yepe3 yCTPOMCTBA 3aLLUTHOIO OTKJIIOYEHUSA.

4. 3ATTACHBIE YACTU

ET

3.6. Elektrikerise isolatsioonitakistus
Elektripaigaldise | plikul kontrollimisel v ib
kerise isolatsioonitakistuse m tmisel avastada
“lekke”. Selle p huseks on, et k tteelementide
isolatsioonimaterjal on imanud endasse hust
niiskust (s ilitamine, transport). P rast kerise paari
kasutust see niiskus kaob.
ra |l lita kerist vooluv rku | bi lekkevoolul liti.

4. VARUOSAD

-~

KAMEHKA | HATPEBATETbHBIE | MOLLIHOCTb HOMEP
SIIEMEHTHI TETAIN
KERIS K TTEELEMENT V IMSUS OSA NR.
T9 1,2,3,4,5,6 1500 W/230 V| ZSS-110
T10,5 1,3,5 2000 W/230 V| ZSS-120
2,4,6 1500 W/230 V| Z8S-110
(
s
i
i \is
S
HAND
W&
NS
‘r“ A
%
A
m KAMEHKA | HATPEBATESbHBIE | MOLLHOCTb HOMEP
¢ SMEMEHTHI OETAIN
KERIS K TTEELEMENT V IMSUS OSA NR.
K11G 1,3,5 2150 W/230 V| ZSP-240
| 2,4,6 1500 W/230 V| 28S8-110
.| H
S ‘ K13,5G 1,3,5 2000 W/230 V| ZSS-120
é AL 2,4,6 2500 W/230 V| ZSP-250
7
i?"’ K15G 1,2,3,4,5,6 2500 W/230 V| ZSP-250
-7
] 7H F10,5 1,3,5 2000 W/230 V| ZSS-120
6(5 g 2,4,6 1500 W/230 V| ZSS-110
irﬁw F15 1,2,3,4,5,6 2500 W/230 V| ZSP-250
F16,5 1,3,5 2500 W/230 V| ZSP-250
2,4,6 3000 W/230 V| ZSP-255
F18 1,2,3,4,5,6 3000 W/230 V| ZSP-255
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