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[aHHasi UHCTPYKLIMUSA NO YCTaHOBKE U 9KCr/lyaTaLum
npefHa3HayeHa O/ Brafenbua cayHbl 6o
OTBETCTBEHHOr 0 3a Hee /LA, a TaKXe A/1s1 3/1eKTPUKa,
OCYLLLeCTB/ISIIOLLLEr0 NoaK/lloueHne KaMeHku. Mocne
3aBepLUEHUs] YCTAaHOBKU 3Ta MHCTPYKUMUS O0/IKHa
6biTb NepefaHa Bflagesiblly cayHbl MM nvudy,
OTBETCTBEHHOMY 3a ee 3KCrJlyaTaumio. TiaTenbHO
U3yunTe MHCTPYKLMIO MO 3KCJTyaTalum nepeq TeMm,
KaK Nnosib30BaTbCsi KaMEHKOMW.

KaMeHka pa3paboTaHa /18 HarpeBa rnapuJiku cayHbl
[0 HeobxooMMoOM O NapeHus TemnepaTtypbl. Ee
3anpeLlaeTcss UCMNoOsIb30BaTb B JIO6bIX OPYrux
uensix. KameHku pns cayH ¢ Mapkupoekoi CE
yOOBJIETBOPSIOTBCEMTPE60BaHMAM, Npe A bAB/IAEMbIM
K o6opypoBaHuio ansi cayH. CobrniogeHue 3Tux
TpeboBaHWIA KOHTPO/IMPYETCHA COOTBETCTBYIOLLUMM
YMNO/IHOMOY€HHbIMWU OpraHaMM.

Bnaropgapum Bac 3a BbI60p HaLleih KaMeHKu!

FapaHTUs:

o [apaHTUWAHBIA CPOK A1 KAMEHOK U NMyJIbTOB
ynpaBJ/IeHUs!, UCMOJIb3YEeMbIX B AOMALLHUAX
(6biITOBLIX) CayHax - 12 MecsiLeB.

o [apaHTUWAHBIA CPOK A1 KAMEHOK U MyJIbTOB
yrnpaBJieHUs!, UCMOJIb3YyEeMbIX B 06LLeCTBEHHbIX
(xkoMMepueckux) cayHax - 3 Mecsua.

o [apaHTUs He pacnpoCTpaHsAeTCs Ha
HEeUCNpPaBHOCTH, Bbi3BaHHbI€ HapyLUEeHUEeM
MHCTPYKLMM MO YCTaHOBKE M 3KCMJTyaTaLuu.

o [apaHTUs He pacnpocTpaHsieTCs Ha
HEeUCNpPaBHOCTH, Bbi3BaHHbIE€ UCMOJ/Ib30BaHUEM
KaMHel, He 0TBeYaloLLMX peKOMeHaaLUsM
MU3roTOBUTENSA KAMEHKM.
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K esolev paigaldus- ja kasutusjuhend on m eldud
sauna omanikule v i hooldajale, samuti kerise
paigaldamise eest vastutavale elektrikule. Peale
kerise paigaldamist tuleb juhend le anda omanikule
v i hooldajale. Enne kasutamist tutvuge hoolikalt
kasutusjuhistega.

Keris on m eldud saunade soojendamiseks
leilitemperatuurini. Kasutamine muuks otstarbeks
on keelatud. CE t histusega kerised vastavad k igile
saunapaigaldistele esitatavatele n uetele. Vastavad
ametkonnad j Igivad m ruste t itmist.

nnitleme Teid hea kerise valimise puhul!

Garantii:

o Keriste ja juhtseadmestiku garantiiaeg
kasutamisel peresaunas on kaks (2) aastat.

o Keriste ja juhtseadmestiku garantiiaeg
kasutamisel histusaunas ks (1) aasta.

o Garantii ei kata rikkeid, mille p hjuseks
on paigaldus-, kasutus- v i hooldusjuhiste
mittej rgimine.

o Garantii ei kata rikkeid, mis on p hjustatud
tehase poolt mittesoovitavate kivide
kasutamisest.
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1. UHCTPYKUUA NO SKCMJTYATALUUN

1.1. YKnapkKa kaMHe#
[MNpaBunbHag yknaoka KaMHen MMeeT 60MbLLIoe 3HaYeHne ans
3 hekTMBHOM paboThl KaMeHKM (puc. 1).

BaxxHasi MH(hbOpMaLUsA 0 KaMHsIX OJ1s1 CayHbl:

o [nameTp KaMHeN He OonmKeH npesbillatb S—10 cMm.

o Pa3peLuaeTcs Ucrnonb3oBaTh TOMKO YrOBaThe
KONOTblE KAMHW, CMeumarnsHO NpenHa3HaYeHHbIe ans
NCMOb30BaHWS B KaMeHKe. MoaxoasLymMm ropHLIMK
rnopoaamu SBNSOTCS NEPUROTUT, ONMBMH-OONEPUT U
ONVIBMH.

o 3anpeLlaeTcs UCMo/b30BaTb B KaMeHKe
Jlerkue, nopucTbie KepaMuyeckue «KaMmHu»,
a TaKkXXe MSArkui ropLueyHblii KaMeHb. JTH
MaTepuarbl He MOorJIoLL AT [0CTaTOYHOe
KOJIMUECTBO TEM/I0ThI MPU HarpeBaHUM.
Ux ncnonb3osaHne MOXeT NPUBECTU K
MnoBpeXAeHUIO HarpeBaTesibHbIX 3/1EMEHTOB.

o [lepen yknapokown B KaMEHKY HEOOX0AMMO O4YUCTUTD
KaMHM OT Mbinu.

O6paTuTe BHUMaHUE Npu yKnagke KaMHewu:

o He 6pocaiTe KaMHW B NeYb.

o 3anpeLLaeTcs BKIMHMBATL KaMHU MeXIY
HarpesaTesbHbIMM 3MEMEHTaMM.

o Pa3amecTuTe kaMHM cBO6OAHO Ons 06ecneYeHNs
LIMPKYNSLMM MEXOY HAMK BO3LYXa.

o KamHu gomxHbl ommpaTtbCs Apyr Ha apyra, a He Ha
HarpeBaTesbHbIE SNIEMEHTHI.

o KamHu He pomxHsl 06pa30oBbIBaTL Han
HarpesaTesbHbIMM 3MEMEHTaMM BBICOKYIO IPpyaYy.

e B npocTpaHCTBE NS KaMHEN 1 BOMN3WN KAMEHKWN He
0OIMKHbI pa3MeLLaTbCa NPEOMETLI, 3aTPyOHAIOLLME
LIMPKYNSLIMIO BO3AYXa YEPE3 KAMEHKY.

ET

1. KASUTUSJUHISED

1.1. Kerisekivide ladumine
Saunakivide ladumisel on suur m ju kerise t le
(joonis 1).

T htis teave saunakivide kohta:

o Kivide | bim t peab olema 5-10 cm.

o Kasutage ainult nurgelisi | hestatud saunaki-
ve, mis on ette n htud kasutamiseks kerises.
Peridotiit, oliviin-doleriit ja oliviin on sobivad
kivit  bid.

o Kergeid, poorseid keraamilisi ,kive” ega peh-
meid potikive kerises kasutada ei tohi. Nad ei
salvesta kuumutamisel k llaldaselt soojust.
Selle tagaj rjeks v ib olla k tteelementide kah-
justumine.

« Peske kividelt tolm maha enne nende ladumist
kerisele.

Palun pange saunakive asetades t hele:

o rge laske kividel kerisesse kukkuda.

o rge kiiluge kive k tteelementide vahele.

o Asetage kivid h redalt, et nende vahel oleks
v imalik huringlus.

e Laduge kivid n nda, et nad toetaks ksteist
selle asemel et toetuda oma raskusega
k tteelementidele.

. rge laduge k rget kivikuhja kerise peale.

o Kerise kiviruumi ega kerise | hedusse ei tohi
paigaldada esemeid, mis v ivad muuta kerisest
| bi voolava hu kogust v i suunda.

A=y
i
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Yks1adka kamHel
Kerisekivide ladumine

PucyHok 1.
Joonis 1.

1.1.1. 3aMeHa KaMHe#

M3-3a 60mbLLMX TEMMEepATYPHbIX KonedaHwii mpu SKCrnyaTaumm
KaMHUW paspyLuatotcs. [epeknagbiBanTe KaMHU HE pexe
OOHOro pasa B rofd, a npu MHTEHCUMBHOM WCMOMb30BaHUM
cayHbl - eLLe YaLLe. [pr 9TOM ygansamTe 0CKOMKN KaMHEN Co
[IHa KAMEHKM 1 3aMEHSINTE HOBBLIMU BCE PA3PYLLEHHBIE KAMHU.
[Mpw aTOM HarpesaTernbHas CroCO6HOCTb KAMEHKN OCTAETCS
OMTMManLHOR, @ ONMacHOCTb MEePerpeBa NpPonagfaeT.

1.1.1. Hooldamine

T nu suurtele temperatuurik ikumistele lagunevad
kerisekivid kasutamisel. Kivid tuleb v hemalt kord
aastas mber laduda, v iisegi tihemini, kui saun on
aktiivses kasutuses. Samal ajal tuleb kerise p hjalt
eemaldada kivikillud ning vahetada purunenud kivid
uute vastu. Sedaj Igides b kerise soojendusv ime
optimaalseks ja v Iditakse lekuumenemise ohtu.
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1.2. HarpeB napusibHu

Mpy NepBOM HarpeBe cayHbl KAMEHKa W KaMHW MoryT
pacnpocTpaHsaTs 3anax. [ng ynaneHus 3anaxa cayHa JomxHa
XOPOLLIO BEHTUIIMPOBATLCS.

Ecnn MOLLHOCTb KaMEHKM COOTBETCTBYET pa3Mepam
cayHbl, Ans MoHOLEHHOrO HarpeBa NMOMELLIEHMS C XOPOLLIEN
TENnom3onsumel 0O He0OXoOMMO TEMMEPATYpPbI MOTPedyeTcs
oKoro 4Yaca (>2.3.). KaMH1 HarpeBatoTcs 40 TeMMepaTypbl
MapeHns, Kak MpaBuio, OQHOBPEMEHHO C MapWUibHEN.
Mooxomsias Ans napeHus TeMnepaTypa 65—-80 °C.

1.3. Ucnonb3oBaHMe KaMeHKH

BHuMaHue! Mepen BKIOUEHUWEM KaMEHKU cnepyeT

BCerfa npoBepsiTb, YTO Hag KaMEHKOW WIn ps[oM

C Heli HeT HUKaKux npegmMeToB. > 1.6.

o Mopenu kameHok BC45, BC60 1 BC80 ocHaLLeHbI
TaliMEPOM 1 TepMoCTaToM. TaliMep npenHasHayveH ans
YCTaHOBKM BPEMEHM paboTbl KAMEHKW, @ TEPMOCTAT
Mo3BONSET 3aAaTb HEO6X0OAMMYLO TEMMEPATYPY.
»>1.3.1.-1.3.4.

o Kawmenkn Tvina BC45E, BC6OE, BC8OE 1 BC90E
YMpaBRsOTCS OTAEMNbHBIM MynbToM. CMOTpY
MHCTPYKLIMIO MO 3KCMyaTaLm BeIGPAHHOro nyrnbTa
YrpaBneHms.

0,
™

PucyHok 2. lMepeksiroyamesie malimepa
Joonis 2. Taimeri |l liti

1.3.1. BknoyeHne KaMeHKHU
d [MoBepHUTE py4Ky TanMMepa B MOMOXEHWE

\ «BkntoveHo» (Lwkana A Ha puc. 2, 0-4 yaca).
KameHka HeMeLneHHO Ha4HeT HarpeBaThbCs.
1.3.2. YcTaHOBKa BpeMEHU 3afep>XKU BKJTIOUEHUS
(oTnoxeHHoe BKJlOUEHUE)
. MNoBepHUTE pyYKy TavMepa B MONOXEHWE
«3afepXkka BKMtoveHUs» (Lkana B Ha puc. 2,
0-8 yaca). KameHka Ha4YHeT HarpeBaThbCs, Korna
TalAMep NnepeBeaeT Nepekro4aTenb B MOMoXeHVE
«Bkrno4eHo». [ocne aToro neyb 6ynet paboTatb
OKOJ10 YETbIPEX HaCoB.

lpumep: 8bl xoTUTE NOUTU HAa NPO2YJIKYy Yaca Ha Tpu, a
3aTeM NoceTuTsL cayHy. YcTaHosuTe py4Ky Taumepa Ha
yugpy 2 8 30He «330epxKa BKITIOYEHUST».

3anyctutcs Taumep. Yepes d8a Yaca kaMeHKa Ha4HeT
HazpeeaTscsi. [TocKoeKy HazpesaHue 3aHUMAET OKO0J10
yaca, cayHa by0eT 207088 NPUMEPHO YEPE3 TPU 4aCa, KaK
pa3 K 8auieMy 8038paUEHUI0 C NPO2YJIKU.

ET

1.2. Leiliruumi soojendamine

Kui keris esmakordselt sisse | litatakse, eraldub nii
k ttekehadest kui kividest | hna. L hna eemaldami-
seks tuleb leiliruumi tugevasti ventileerida.

Kui kerise v imsus on saunaruumi jaoks sobiv,
v tab igesti isoleeritud saunaruumil n utavale pe-
semiseks sobivale temperatuurile j udmine aega
umbes he tunni (>2.3.). Kivid kuumenevad leili-
temperatuurini reeglina samaaegselt leiliruumiga.
Leiliruumi sobiv temperatuur on 65 kuni 80 °C.

1.3. Kerise kasutamine

T helepanu! Enne, kui Te | litate kerise sisse, kont-

rollige alati, et midagi ei oleks selle kohal v i | he-

duses. > 1.6.

o Kerise mudelid BC45, BC60 ja BC80 on varus-
tatud taimeri ja termostaadiga. Taimer on kerise
t aja seadistamiseks ning termostaat sobiva
temperatuuri valimiseks. »1.3.1.-1.3.4.

o Kerise mudelid BC45E, BC60OE, BC8OE ja
BCOOE vajavad t ks eraldi juhtimiskeskust,
mille abil kerist kasutatakse. Vaadake valitud
juhtimiskeskuse mudeli kasutusjuhiseid.

PucyHok 3. lMepexksoyamerns
mepmMocmama
Joonis 3. Termostaadil liti

1.3.1. Kerise sissel litamine

'\ P rake taimeri | liti sektsiooni “sees”
(sektsioon A joonisel 2, 0—4 tundi). Keris
hakkab kohe soojendama.

1.3.2. Eelh
° P rake taimeri | liti sektsiooni “eelh -
lestus” (sektsioon B joonisel 2, 0-8 tun-

di). Keris hakkab soojendama, kui taimer

onp ranud| liti tagasi sektsiooni “sees”.
P rast sedat tab keris ligikaudu neli tundi.

lestusaeg (taimeriga sissel litus)

N idis: Soovite minna kolmeks tunniks jalutama
ning seej rel sauna. P rake taimeri | liti sektsiooni
"eelh lestus” numbrile 2.

Taimer k ivitub. Kahe tunni j rel alustab keris
soojendamist. Kuna sauna soojendamine v tab
umber sund aega, on see pesemiseks valmis umbes
kolme tunni p rast, st siis, kui te oma jalutusk igult
tagasi j uate.
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1.3.3. BbiK/1l0U€HMEe KaMeHKU
o '\ KameHka BbIKIt04aeTCsl, Koroa TaiMep NepeBoamT
NePEeKr4YaTeslb B HyNEBOE MOJIOXKEHUE. Meys
MOXXHO OTKJIOYUTL B Ntoboe BpEM4; Ona 3TOro
HY>XHO CaMOCTOSTENbHO nepeBecTu
nepeknoYaTesb TaiMepa B HyfIEBOE MOMOXKEHME.

CrenyeT BbIKITIOYUTb KAMEHKY MOCHe MOCELLEHMS CayHbl.
MHorna pekoMeHOyeTcs 0CTaBUTb KAMEHKY BKIIOYEHHOM Ha
HEKOTOPOe BPeEMS, 4TO6bI MPOCYLLNTL AEPEBSHHbIE 4acTy
CayHbl.

BHumaHue! Mocne nepexoga TaiiMepa B HyJ1ieBoe
nosioxxeHue crsiegyetr yb6eputbcs, UTO nNeub
BbIKJIIOUMIACb U NpEeKpaTU/ia HarpeBaTbCsl.

1.3.4. YcTaHOBKa TeMnepaTypbl
TepmocTat (puc. 3) nmpegHasHadYeH Ons Toro, HTobbl
rnopaepXuBaTb TEMMepPaTypy B CayHe Ha OmnpeneneHHOM
YPOBHE. OKCMepYMEeHTanbHbIM MyTEM MOXHO OMpenenuTb
OMTUManbHbIE MapameTpbl HACTPOMKU.

Ha4urnadte ¢ MakcumansHou Temnepatypel. Ecnu 8o
8peEMSI NPUEMAE CayHbl TEMNEPATYPA OKAXKETCS C/ULIKOM
8bICOKOU, Crieeka nosepHUTE PyyYKy nepeksodaress
npotue Yacogou cTpesiku. Obparure BHUMaHUE, 4T0 0axe
Hebo/IbUWOoEe U3MEHEHUE NOJIOKEHUST NEPEK/IIYaTeNs 8
DPEXUME MEKCUMaJIbHO20 Hazpesa 3Ha4uTe/lbHO MEHSIET
TEMNEPATYPY 8 cayHe.

1.4. Nap B cayHe

MMpyn HarpeBe BO3OyX CayHbl BbICbIXAET, MOSTOMY Ans
nony4YeHuns I'IOﬂXOJ]SIU.I,eVI BNMa>XHOCTU HeoGXOD,I/IMO 06nmBaThb
ropsyMe KamHW Bodown. Jliogn no-pasHoMy nepeHocsT
BOS.ﬂeVICTBMe Ténna u rnapa — OrbITHbIM MYyTEM MO>XXHO
nopobpaTh ONTUManbHYI0 TEMMEPATYPY M BNaXKHOCTb.

BHumMaHue! O6beM KoBLUA A/1s cayHbl HE 40JIKEeH
npeBbilwaTh 2 gn. U3nuLiHee KOJIMUECTBO Fropsiue
BOAbl MOXET Bbi3BaTb 0XXOrM FOpsiUMMMU CTPYSIMU
napa. M3beraiite nogaauM napa, €CsZiM KTO-TO
HaxoauTcs B6/IM3M KaMEeHKUW, TaK KaK ropsiuvMi nap
MOXET BbI3BaTb 0XXOrM.

BHumMaHue! B kauecTBe BOAbI 4151 CayHbl crieayeTt
MUCMosib30BaTb BOAY, OTBEYalOLLyl0 TpeboBaHUAM
Xo3sicTBEHHOW (Tabnuua 1). B Boge gns cayHbl
MOXXHO MCMOJIb30BaTb TOJIbKO NpefgHa3HaueHHble
AN 3TOro apoMaTusaTtopbl. CobniioganTe yKkasaHus
Ha ynakoBKe.

1.S. PykoBoacTBa K napeHuio

o HauvHante NapeHnE C MbITbA.

. npOﬂOH)KVITeJ'IbHOCTb HaX0XXOEHWA B NapUIbHE rno
CaMO4yBCTBUIO — CKOJBbKO MOKaXETCH NMPUATHBIM.

ET

1.3.3. Kerise v ljal litamine
°'\ Keris | litub v lja, kui taimer on | liti taga-
si nulli keeranud. V ite kerise alati ise v |-
@ jal litada, p rates taimeri | liti nulli.
L litage keris p rast saunask iku v lja.
M nikord v ib olla soovitatav j tta keris m neks
ajaks t le, et lasta sauna puitosadel korralikult kui-
vada.
T helepanu! Veenduge alati, et keris oleks p rast

taimeri | liti nulli j udmist v lja | litunud ja soojen-
damise | petanud.

1.3.4. Temperatuuri seadistamine

Termostaadi (joonis 3) lesanne on hoida saunaruumi
temperatuur soovitud tasemel. Endale k ige paremini
sobiva seadistuse saate leida eksperimenteerides.

Alustage eksperimenteerimist maksimumasendist.
Kui saunasoleku ajal t useb temperatuur liiga
k rgeks, p rake | litit veidi vastup eva. Pange
t hele, et ka v ike erinevus maksimumsektsioonis
muudab sauna tempeatuuri m rgatavalt.

1.4. Leiliviskamine

hk saunas muutub kuumenedes kuivaks. Seet ttu
on vaja sobiva huniiskuse taseme saavutamiseks
vaja leili visata. Kuumuse ja auru m ju inimestele on
erinev — eksperimenteerides leiate endale k ige pare-
mini sobivad temperatuuri ja niiskuse tasemed.

T helepanu! Leilikulbi maksimaalne maht olgu 0,2
liitrit. Korraga kerisele heidetav vee kogus ei tohi leta-
da 0,2 liitrit, sest kui kividele valada liiga palju vett kor-
raga, aurustub ainult osa sellest, kuna lej nu paiskub
keeva vee pritsmetena saunaliste peale. rge kunagi
visake leili, kui keegi viibib kerise vahetus | heduses,
sest kuum aur v ib nende naha ra p letada.

T helepanu! Kerisele visatav vesi peab vastama
puhta majapidamisvee n uetele (tabel 1). Vees v ib
kasutada vaid spetsiaalselt sauna jaoks m eldud
| hnaaineid. J rgige juhiseid pakendil.

1.5. Soovitusi saunask imiseks

Alustage enda pesemisest.

J ge sauna niikauaks, kui tunnete end mugavalt.
Unustage k ik oma mured ning | dvestuge.

CBOMUCTBO BOAbI Bo3geicTtBue PekoMeHpauus
Vee omadus M ju Soovitus
KoHueHTpaLwms rymyca BrivsieT Ha UBET, BKYC, BbINagaeT B 0Cafok <12wmr/n
Orgaanilise aine sisaldus V rvus, maitse, sadestub <12 mg/l

KoHLeHTpaLwms xene3sa

BrmnseT Ha LiBeT, 3amnax, BKYC, BbiMagaeT B 0Ccafok | <0,2 Mr/n

Rauasisaldus V rvus, | hn, sadestub <0,2 mg/l

XecTKoCTb: BaXXHENLLMMM drieMeHTaMM SBNstoTCs | BelinapgaeT B ocagok Mn: <0,05 mMr/n

mapraHeL, (Mn) v n3eecTs, T.e. kanbumii (Ca). Sadestub Ca: <100 Mr/n

Karedus: k ige olulisemad ained on mangaan Mn: <0,05 mg/l

(Mn) ja lubi, st kaltsium (Ca). Ca: <100 mg/I
XrnopvpoBaHHas Boaa Bpen ons 300poBbs Mcronb30BaHme 3amnpeLLeHo
Kloorivesi Oht tervisele Kasutamine keelatud
Mopckas Boga YcKopeHHas Koppo3uns Mcnonb3oBaHWe 3anpeLueHo
Merevesi Kiire korrodeerumine Kasutamine keelatud

Tabsuya 1. TpeboeaHus k kayecmey 600bl
Tabel 1. N uded vee kvaliteedile
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o 3abynbTe BCE BaLLM MPO6reMbl U paccrnabbTecs!

o K XOpoLUMM MaHepaMm napeHust OTHOCUTCS BHUMaHWE
K OpYrvM NapsLLMMCS: HE MeLLanTe ApYriM CIIMLLIKOM
POMKOronocCeiM NoOBeAEHNEM.

e He croHavTe opyrix ¢ NOnKOB CIMLLIKOM FOPSHMM MapoM.

o [Ipy CANLLIKOM CUMBbHOM HarpEBaHWM KOXXW MEPEOoXHUTE
B npen6aHH1Kke. Ecrin Bbl XopoLLo cebs HyBCTBYETE, TO
MOXETE MNPV BO3MOXHOCTN HACNAANTLCS MNaBaHEM.

o B 3aBepLUeHME BbIMOMTECH.

o OtpoxHuTe, paccnabbTech M ofeHbTeCh. s
BbIPaBHVBaHWS 6anaHca XWOKOCTU BbiNenTe
OCBEXXAIOLLIA HaMMTOK.

1.6. Mepbl NpeoCTOPOXHOCTH

o Cnuwkom gonroe npebbiBaHue B ropsivei
CayHe Bbi3bIBaeT MOBbILLEHUE TEMMepaTypbl
Tesla, YTO MOXKET 0Ka3aTbCSH OMacHbIM.

o BypabTe 0CTOPOXHbI C FOPSAUMMN KaMHSIMM
U MEeTaJI/INYeCKMMM YaCTSAIMU KaMeHKN. OHun
MOFYT BbI3BaTb 0XXKOI'M KOXMW.

o He nognyckaiiTe geTen K KaMeHke.

o B cayHe Hesb3s1 ocTaBNATL 6€3 NPUCMOTpa
heTel, UHBaIML,0B U CNnabbix 34,0pPOBLEM.

o CBsi3aHHbIE CO 340POBbEM OrpaHUYeHUs
He06X0AUMO BbISICHUTb C BPaUuOM.

o O napeHun ManeHbKMx geTenh Heo6xoaumo
NPOKOHCYJ/IbTUPOBaTLCS Yy NeauaTopa.

o [lepeaBuraiitecb B cayHe C 0CTOPOXXHOCTbIO,
TaK KaK Mos U NOJIKA MOr'yT 6bITb CKOJ1b3KUMM.

o He napbTecb nop BAUSIHUEM aJIKOroJis,
JIeKapCTB, HapKOTUKOB U T. N.

o He cnuTe B HarpeToii cayHe.

o Mopcko# n BnaXHbiA KIMMaT MOXET Bbl3BaTb
KOPpPO3UI0 METaJJTMUECKUX MOBEpXHOCTEN
KaMeHKM.

o He ucnonb3yiite NapubHIO B KauecTBe CYLLUWIKU
Ons oaexabl Bo n3bexaHne BO3HUKHOBEHMS
noxxapa. dn1eKTponpubéopbl MOryT C/IOMaTbCS
BC/Ie[CTBME U3JTULLIHEWA B/TAXXHOCTM!.

1.7. BO3MOXHbI€ HEUCTNPABHOCTU

BHumaHue! O6cnyxuBaHue  o6opypoBaHUA
AO0J1XKHO OCYLLEeCTB/IATbCA KBanVIq:)VILI,VIPOBaHHbIM
TeXHU4YeCKUM nepcoHasioM.

KaMeHka He HarpeBaeTcs.

o [lpoBepbTe MCNPaBHOCTb MPENOXPAHUTENEN MEYN.

o [lpoBepbTe MCNPaBHOCTL MOOKIIOYEHNS Kabens
nmTanms (>3.3.).

« [lepeBenute TaliMep B nMoroxxeHune «BkrtoyeHo» (>1.3.1.).

o [lepeknioymTe TepMOCTaT Ha 60NEE BLICOKYIO
Temnepartypy (>1.3.4.).

e Y6eoutech, YTO He cpaboTarno YCTPOMCTBO 3aLLMTLI
OT neperpesa. TanlMep BKMIOYEH, HO KAMeHKa He
HarpeBaeTcs. (>3.5.)

MepaneHHoO HarpeBaeTcs NoMeLLeHue cayHbl. Mpu

nnecKkaHMM Ha KaMHU BOfla OCTYXXaeT X CJ/IULLKOM

6bIcTpO.

 [IpoBeEpPbLTE NCMPABHOCTL MPENOXPAHUTENEN MEYM.

o Yb6eauTech, 4TO NpY BKIIOYEHN HaKansioTCs BCe
HarpeBaTesbHbIE ANEMEHTI.

o [lepeknioynte TEPMOCTAT Ha 60MEE BbICOKYHO
Temnepatypy (>1.3.4.).

e Y6eoutechb, YTO NeYb 0bnamaeT 4OCTaTouHOM
MOLLIHOCTbIO (>2.3.).

o T[poBepbTe kaMHM cayHbl (> 1.1.). CAnLKOM NnoTHas
yKragka KaMHeW, ycagka 1 HenogxogaLlyn tmn

ET

e Vastavalt v ljakujunenud saunareeglitele ei tohi
h irida teisi valjuh Ise jutuga.

. rge t rjuge teisi saunast v lja lem rase
leiliviskamisega.

e Jahutage oma ihu vajadust m da.

o Kui olete hea tervise juures, v ite minna sau-
nast v ljudes ujuma, kui | heduses on veekogu
v i bassein.

o Peske end peale saunask imist p hjalikult.

e Puhake enne riietumist ning laske pulsil norma-
liseeruda. Jooge vett v i karastusjooke oma
vedelikutasakaalu taastamiseks.

—

.6. Hoiatused

o Pikka aega leiliruumis viibimine t stab keha
temperatuuri, mis v ib olla ohtlik.

o Hoidke eemale kuumast kerisest. Kivid ja kerise
v lispind v ivad teid p letada.

o Hoidke lapsed kerisest eemal.

. rge lubage lastel, vaeguritel v i haigetel oma-
p i saunas k ia.

o Konsulteerige arstiga meditsiiniliste vastun i-
dustuste osas saunask imisele.

o Konsulteerige oma kohaliku lastearstiga laste
saunaviimise osas.

o Olge leiliruumis liikudes ettevaatlik, sest lava ja
p rand v ivad olla libedad.

o rge kunagi minge sauna alkoholi, kangete
ravimite v i narkootikumid m ju all.

. rge magage kunagi kuumas saunas.

¢« Mere hk ja niiske kliima v ib kerise metallpin-

nad rooste ajada.

rge riputage riideid leiliruumi kuivama, see
v ib p hjustada tuleohtu. lem rane niiskus
v ib samuti kahjustada elektriseadmeid.

1.7. Probleemide lahendamine
T helepanu! Kogu hooldus tuleb lasta | bi viia
asjatundlikul hoolduspersonalil.

Keris ei soojenda.

o Veenduge, et kerise kaitsmed oleks heas
t korras.

e« Veenduge, et henduskaabel oleks hendatud
(»3.3.).

e P rake taimeril liti sektsiooni “sees”
>1.3.1.).

e P rake termostaat k rgemale seadistusele
(>1.3.4.).

e Veenduge, et lekuumenemiskaitse ei oleks
rakendunud. Taimer t tab, kuid keris ei
soojenda. (>3.5.)

Saunaruum soojeneb aeglaselt. Saunakividele

visatud vesi jahutab need kiiresti maha.

e« Veenduge, et kerise kaitsmed oleks heas
t korras.

o« Veenduge, et kerise t
k tteelemendid.

e P rake termostaat k rgemale seadistusele
>1.3.4.).

e Veenduge, et kerise v imsus oleks piisav
(>2.3.).

o Kontrollige saunakive (>1.1.). Liiga tihedalt lao-

tamisel h  guks k ik
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KaMHEN MOryT MpensTCTBOBATh ABMXXEHMIO BO3AYXa B
reyn, B pe3ynbTaTe Yero CHUXXAETCS HarpeBaTesbHbIN
adopexkT.

o [IpoBeEpPLTE NPABUMIBLHOCTL OPraHN3aLIMM BEHTUNALMM B
cayHe (>2.2.).

MoMeLLeHMe cayHbl HarpeBaeTcs 6bICTPO, HO

KaMHM OCTAalOTCSl HEOCTAaTOYHO ropsiuuMu. Mpu

nnecKkaHuu Bofla CTEKaeT Mo KaMHSIM.

o [lepekrno4mTe TEPMOCTAT Ha 60ee HU3KYI0
Temnepatypy (>1.3.4.).

e Y6emmTech, 4TO MOLLIHOCTb KAMEHKM HE CIULLIKOM
BbicoKa (>2.3.).

o [IpoBEPLTE NMPABMIBHOCTL OPraHN3aLIMM BEHTUNSLAM B
cayHe (>2.2.).

MoMeLLieHMe cayHbl HarpeBaeTcsi HepaBHOMEPHO.

e Y6eamuTech, 4TO KaMEHKa yCTaHOBMNeHa Ha MpaBurbHOM
BbicoTe. ONTUManbHbIA HarpeB cayHbl 06eCneYmBaeTcs
rpw ycTaHOBKE KaMeHKu Ha BbicoTe 100 MM OT nona.
MakcumanbHas BbicoTa A YCTAHOBKM COCTaBMSET
200 mm. (>3.2.)

O6LumBKa cayHbI M Apyrue NpeaMeTbl, yCTaHOB/IEHHbIe

PAAOM C KaMEHKOM, 6bICTPO TEMHEIOT.

o [lpoBepbTe COOTBETCTBME PACCTOSHNSA 00 MPEAMETOB
TpeboBaHMaM 6e3onacHoCTL (>3.1.).

o [lpoBepbTe KaMHM cayHbl (>1.1.). CiMLLKOM nnoTHas
YKIafKa KaMHel, ycaaka v HeMOAXOsLLMA TWM
KaMHEe MOryT MpensTCTBOBaTh ABMXXEHMIO BO3AYXa
B MeYn, B Pe3ynbTaTe Yero OKpyXXatoLLme npeameTsi
MOFYT MEPErpeBaThCs.

e YbenuTtech B TOM, YTO U3-TOM KAMHEN HE BUOHO
HarpeBaTesbHbIX 3rieMeHToB. ECnn HarpeBaTenbHble
3MeMEHTbI BUOHbI, U3MEHWTE MOPSAOK YKNamKM KaMHEN
TaK, 4TO6bl OHM 6bINM MOMHOCTBLIO CKPLITHI (> 1.1.).

o CM. Takxe pasgen 2.1.1.

OT KaMeHKM naxHer.

e CMm.paspen1.2.

o [lpv HarpeBaHWM 3amMaxu, MPUCYTCTBYIOLLIME B BO3AYXE,
MOrYT YCUINMBATLCS, AaXKE €CIIN UX UCTOYHMKOM He
SBNSETCS cama cayHa 1nm kameHka. MNpuMepsl: Kpacka,
KNEIN, Macno, BbICLIXaIOLLIME MaTepuarsi.

KaMeHKa npu3soguT LLUYM.

o BC: Tamep - 3T0 MEXEGHMYECKOE YCTPONCTBO, KOTOPOE
TVKaeT (M30aeT LLEeNYKM) MNPy HopMarnbHoOM paboTe.
Ecnm TUKaHbe CrbILLHO faXxe rpu BbIKYEHHON
KameHKe, MpoBepbTE NMPOBOAKY TaiMepa.

o BHe3sanHble rPOMKKME 3BYKM HaNOOMEE BEPOSTHO
BbI3BaHbI PA3PYLLIALLMMUCS MPU HarpeBe KamHIMM.

o Tennosoe pacLuMpeHue geTanemn KaMmeHku npu ee
Harpese TakXXe MOXET 6bITb MPUHNHOM LLIYMa.

ET

tud kivid, kivide aja jooksul kohalevajumine v i
vale kivit p v ivad h irida huvoolu | bi kerise
ning seet ttu v hendada soojenduse t husust.

e Veenduge saunaruumi ventilatsiooni iges
korralduses (>2.2.).

Saunaruum soojeneb kiiresti, kuid kivide

temperatuur j b ebapiisavaks. Kividele visatud

vesi voolab maha.

« P rake termostaat madalamale seadistusele
>1.3.4.).

¢ Veenduge, et kerise v imsus ei oleks liida suur
>2.3.).

e Veenduge saunaruumi ventilatsiooni iges
korralduses (>2.2.).

Saunaruum soojeneb eba htlaselt.

« Veenduge, et keris on paigaldatud igele
k rgusele. Keris k tab sauna k ige paremini,
kui see on paigaldatud p randast 100 mm
k rgusele. Maksimaalne paigaldusk rgus on
200 mm. (>3.2.)

Paneel v i muu materjal kerise | heduses

musteneb kiiresti.

¢ Veenduge ohutuskauguste n uetest
kinnipidamises (>3.1.).

e Kontrollige saunakive (>1.1.). Liiga tihedalt
laotud kivid, kivide aja jooksul kohalevajumine
v ivale kivit p v ivad h irida huvoolu | bi
kerise ning p hjustada mbritsevate materjalide

lekuumenemist.

« Veenduge, et kivide tagant ei oleks n ha
k tteelemente. Kui k tteelemente on n ha,
t stke kivid mber nii, et k tteelemendid oleks
t ielikult kaetud (>1.1.).

e Vtkal iku 2.1.1.

Kerisest tuleb | hna.

e Vtl ik 1.2.

e Kuum keris v ib v imendada huga segunenud
I hnasid, mida siiski ei p hjusta saun ega keris.
N ited: v rv, liim, li, maitseained.

Kerisest kostab helisid.

e« BC: Taimer on mehaaniline seade ning see teeb
tavap rasel t tamisel tiksuvat heli. Kui taimer
tiksub ka v lja | litatud kerisel. kontrollige
taimeri juhtmestikku.

e Juhuslike paukude p hjuseks on t en oliselt
kivide pragunemine kuumuse t ttu.

o Kerise osade soojuspaisumine v ib p hjustada
kerise soojenemisel helisid.

1.8. FapaHTUsA, CPOK CNyX6bI

1.8.1. FapaHTus

[apaHTUAHBLIM CPOK NS KaMEHOK W YrpaBnsloLLLEero
060pynoBaHMS MpY UCMOMb30BaHNM B CEMEMHBIX CayHax
cocTaengeT 1 (ogvH) ron. FapaHTUHBIN CPOK NS KAMEHOK
W ynpasnsoLLero o60pyaoBaHns npy MCnonb30BaHUU B
06LLLECTBEHHbIX CayHax cocTaBnseT 3 (Tpu) MecsLa.

B TeyeHun cpoka rapaHTUM MpoM3BOOMUTENL 06S3yeTcs
WCNpaBnsTb HEWUCMPABHOCTW, CBSA3aHHble C OEdEKTOM
MPOM3B0ACTBA MPOOYKLIM UMW UCTIONb3YEMBIX KOMIMOHEHTOB
W MaTepuaros, NPy YCMOBMW, YTO MPOQYKT MCMOMNb30Bancs
MO Ha3HAYEHWIO B COOTBETCTBMM C OaHHON WHCTPYKLIMEN.

["apaHTUiHOE 06CY>KMBAHME OCYLLIECTBRSETCS Yepe3 Baluero
annepa KaMeHoK Xapsuma.

1.8.2. Cpok cnyx6bl

Cpok cnyx6bl kameHok Tuna BC/BC-E — 10 nert.
MaroToBuTeNs 0053yeTCS NPOM3BOAMUTL 3aracHbIe 4acTu
K KaMEHKE B TEYEHWM CpoKa Cry>Obl. 3amacHble 4acTu
Bbl MOXETE MpUobpecTn Yepe3 Baluero ounepa KameHoK
Xapsua. MNpy MHTEHCMBHOM WMCMOSb30BAHUM KAMEHKMN
HEKOTOPbLIE KOMMOHEHTI (Hanp. HarpeBaTesNbHbIE ANEMEHTHI)
MOrYT BbIATU N3 CTPOS PaHbLLE, YEM OpYrue KOMMOHEHTHI
KaMeHKM. ECnv 9TV KOMMOHEHTBI BbILLISIA U3 CTPOS B TEYEHWM
rapaHTUMHOro Cpoka, cM. “TapaHTus”.

7
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2. NMAPWUJIbHA

2.1. YCTPOUCTBO NOMELLIEHUA CayHbI

ET

2. SAUNARUUM

| 2.1. Saunaruumi konstruktsioon

PucyHok 4.
Joonis 4.

A. M3onsums 13 MvHepansHoM BaThl, TOMLLMHA 50—

100 mMm. lMNomeLLieHWe cayHbl criegyeT TLLATeNbHO
TENMON30nMpPOBaTh, YTOOLI HE MEPErpY>KaTb KAMEHKY.

B. Mapowu3onsaums, HanpuMep, anoMuH1eBas oonbra.
YcTaHaBmMBanTe rmsHLEBOA CTOPOHOM BHYTPb CayHbl.
3aKnenTe LLBbI aMtOMVHEBON NEHTON.

C. BeHTunsaumoHHsIM 3a30p 10 MM Mexay
napomn3onsLmMen 1 o6LLMBKON (pekoMeHayeTcs).

D. BaroHka TonwimHom 12-16 mm. Nepen o6LLMBKOM
NPOBEPbLTE 3NEKTPONPOBOAKY W HANMYME B CTEHAX
KperneHu ans KaMeHKM 1 NnoskoB.

E. BEeHTURALMOHHBIA 3a30p 3 MM MEXAY CTEHON L
O6LLMBKOW MOTOSKA.

F. BbicoTa cayHbl 06b14HO 2100—-2300 MM. MuHMManbHas
BbICOTA 3aBUCUT OT KaMeHKM (CM. Tabn. 2). PaccTosHre
MeXY BEPXHMM MOSIKOM U MOTONKOM HE OOSKHO
npesbilats 1200 MMm.

G. Wcnonb3yiTe KepaMMHeCKyto MIUTKY 1 TEMHbIN
LLeMEHT [N LUBOB. YacTuLbl KAMHEW, MonasLUne
B BOLlY, MOIYT MUCMaYkaTb U/ 1nn NoBpeanTb
HeJoCTaTOuHO CTOMKOE MOKPLITUE Mona.

BHuMaHue! MpoKOHCYNbTUPYUTECH C MOXKapHOW
CNy>X60i Mo noeBoAy M30/sLMM NPOTUBOMOXKAPHBIX
cTeH. He usonupyinrte ncnosb3yembie gbiIMOX0abl.

BHuMaHue! Jlerkue 3awWUTHbIE JKpaHbI,
MOHTUPYeMbleé HerocpeAcTBEHHO Ha CTEeHbl WK
MOTOJIOK, MOT'YT 6bITb MCTOUHMKOM MoXKapa.

2.1.1. MNouvepHeHUe CTEH CayHbI

MoyepHeHWe OepPeBsHHbIX MOBEPXHOCTEA CayHbl CO

BPEMEHEM — HOpMarbHoe siBneHue. MoYepHeEHE MOXET

ObITb YCKOPEHO

e COSHEYHbLIM CBETOM

e TEMMOM KaMeHKM

e 3aLUMTHLIMKM CPEOCTBAMM ONs AEPEBa (MMEIOT HN3KYI0
TENnoBYIO YCTOMYMBOCTL)

e MEJIKKMUMUM HYaCTuULLaMN OT KaMHen CayHbil,
noaHMMaeMbIMK BO3AYLLIHBIM MOTOKOM.

A. Isolatsioonvill, paksus 50-100 mm. Saunaruu-
mi tuleb hoolikalt isoleerida, et kerise v imsust
saaks huida madalamal tasemel.

B. Niiskuskaitse, nt alumiiniumpaber. Paberi | ikiv
k Ig peabj ma sauna poole. Katke vahed
alumiiniumteibiga.

C. Niiskust kke ja paneeli vahele peabj ma um-
bes 10 mm ventilatsioonivahe (soovitatav).

D. Kerge 12-16 mm paksune puitpaneel. Kontrollige
enne panelide paigaldamist elektrikaableid ja seinade
tugevdusi, mida on vaja kerise ja saunalava jaoks.

E. Seina ja laepaneeli vahele peab j ma umbes
3 mm ventilatsioonivahe.

F. Sauna k rgus on tavaliselt 2100-2300 mm.
Miinimumk rgus s Itub kerisest (vt tabel 2).
Vahe saunalava lemise astme ja lae vahel ei
tohiks letada 1200 mm.

G. Kasutage keraamilisest materjalist valmistatud
p randakatteid ja tumedat vuugisegu. Keriseki-
videst p rit peened osakesed ja mustus sauna-
vees v ivad tekitada plekke ja/v i kahjustusi

rnematele p randakatetele.

T helepanu! Uurige tuleohutuse eest vastutavatelt
ametiv imudelt, milliseid kaitseplaadi osasid saab iso-
leerida. Kasutusel olevaid korstnaid ei tohi isoleerida.

T helepanu! Kergemad kaitsekatted, mis on pai-
galdatud otse seinale v i lakke, v ivad olla s tti-
misohtlikud.

2.1.1. Saunaruumi seinte mustenemine

See on t iesti normaalne, et saunaruumi puitpinnad

muutuvad ajajooksul mustemaks. Mustenemist v i-

vad kiirendada

e p ikesevalgus

e kuumus kerisest

« seina kaitsevahendid (kaitsevahenditel on kehv
kuumusetaluvus)

o kerisekividest p rit peened osakesed, mis suu-
rendavad huvoolu.
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2.2. BeHTUNAUMSA NOMELLLEHUS CayHbI
BO3£I,YX B CayHE [OJ1KHa 3aMEHATbCA LLECTb Pa3 B Hac. Ha
pwuc. S rnokKa3saHsl BapWaHTbl BEHTUNALMA CayHbl.

ET

2.2. Saunaruumi ventilatsioon

Saunaruumi hk peab vahetuma kuus korda tunni
jooksul. Joonis 5 n itab erinevaid saunaruumi ven-
tilatsiooni v imalusi.

AN
min. 1000 mm

min.

y 500 mm
'_’t?

-

PucyHok 5.
Joonis 5.

A. Pa3ameLLieHvEe NPUTOMHOMO BEHTUMSLMOHHOTO
otBepcTus. Ecnm ncnonb3yetcs mexaHnyeckas
BEHTUISLNS, MOMECTUTE BEHTUNALIMOHHOE OTBEPCTME
Haf KaMeHKOW. Ecnn BEHTUNALMS eCTECTBEHHAS,
MOMECTUTE BEHTUNSLIMOHHOE OTBEPCTUE MOA UIN PSOOM
C KameHkou. [lnameTp TpyObl AN NpUTOKa BO3OyXa
HomkeH 6biTb 50-100 mMm. BC-E: BeHTUNsALMOHHOE
OKHO He [A,0/IKHO 0X/1aXAaTb TeMnepaTypHbIiA
[AaTuMK (CM. MHCTPYKLIMM NO YCTaHOBKE
TeMrnepaTypHOro faTumkKa B pyKoBogcTBe no
YyCTaHOBKE Ny ibTa ynpaBsieHusi)!

B. BbITS>KHOE BEHTUNALMOHHOE 0TBEPCTME. [oMeLLLanTe
BbITSDKHOE OTBEPCTUE PSOOM C MOSIOM Kak MOXXHO
[arbLLe OT KaMeHKM. [vaMeTp BbITSXKHOM TPpyObl BOMKeEH
6bITb B iBa pa3a 60mbLUE AvameTpa NMpUTOSHOM TPYOI.

C. HononHutensHasg ocyLUatoLLLas BEHTUNSUMS (He
paboTaeT npu Harpese 1 paboTe cayHbl). CayHy Takxe
MOXKHO MPOCYLLIMBATb, OCTABISAS MOCHE MCMOMNb30BaHMS
[BEPb OTKPLITON.

D. Ecnm BbITSIXKHOE BEHTUMSALMOHHOE OTBEPCTUE
HaxoOMTCs B OYLLEBOW, 3a30P MOL OBEPbIO CayHbI
LOMKeH BbITb He MeHee 100 Mm. Obs3aTensHO
NCMOIb3YINTE MEXAHNYECKYIO BEHTUNSLMIO.

2.3. Mo HOCTb KaMeHKM

Ecnmn cTeHbl 1 MOTOMNOK OBLLMTLI BAFOHKOM M TEMIION30SISLMS
3@ O6LLMBKOM COOTBETCTBYIOLLLAS, TO MOLLHOCTb KaMEHKM
pacCYMTLIBAETCS B COOTBETCTBMM C OOBEMOM CayHbl.
Hen3onmpoBaHHbIe CTEHbI (KMPMWY, CTEKNSHHbIE 6510KW, CTEKMO,
6ETOH, KEpAMUYECKAs NAMTKA W T.4.) NMOBLILLAIOT TPEOYEMYIO
MOLLIHOCTb KameHku. [lob6asnsnte 1,2 Ky6.M K 06EMY CayHbl
Ha KaXbli HEM30nMPOBaHHLIM KB. M CTEHbI. Hampumep, cayHa
06bemMoM 10 Ky6.M CO CTEKNSHHOM [ABEPbLIO MO MOLLHOCTM
KaMEHKWN 3KBMBaNeHTHa cayHe o6bemMoM 12 kyb.Mm. Ecnm B
cayHe OpeBeH4aTble CTEHbI, YMHOXbTE ee 06beM Ha 1,5.
Bbi6eprTe MOLLIHOCTbL KaMEHKM Mo Tabnuue 2.

2.4. TvrneHa cayHsbl
Bo n3bexaHve rnonapaHus nota Ha Moskyv UCMosb3ymTe
creLmarnbHble MonoTeHua.

Monkn, CTeHbl M MON cayHbl cnemyeT xoTd Obl pa3 B
nonroga TLLATENbHO MbITb. MICMonb3yinTe XECTKYIO LLETKY
M YACTSLLIEE CPEACTBO OIS CayH.

BrnaxHon Tpsnkow yoanute rpssb U Mbllb ¢ KAMEHKM,
O6patoTaiite ero 10 %-HbiM pacTBOPOM JIMMOHHOI KCTIOTHI
W OMOMOCHUTE [N15 YLANeHUs N3BECTKOBbIX MATEH.

A. hu juurdevoolu ava. Mehaanilise hu v lja-

t mbe kasutamisel paigutage hu juurdevool
kerise kohale. Gravitatsioon- huv ljat mbe ka-
sutamisel paigutage hu juurdevool kerise alla
v ik rvale. hu juurdevoolutorul| bim t peab
olema 50-100 mm. BC-E: rge paigaldage hu
juurdevoolu nii, et huvool jahutaks tempera-
tuuriandurit (vt temperatuurianduri paigaldusju-
hiseid juhtimiskeskuse paigaldusjuhistest)!

B. huv ljat mbeava. Paigaldage hu
v ljat mbeava p randa | hedale, kerisest
v imalikult kaugele. hu v ljat mbetoru
| bim t peaks olema hu juurdevoolutorust
kaks korda suurem.

C. Valikuline kuivatamise ventilatsiooniava (sule-
tud k tmise ja saunask igu ajal). Sauna saab
kuivatada ka saunask igu j rel ust lahti j ttes.

D. Kui hu v ljat mbeava on pesuruumis, peab
saunaruumi ukse all olema v hemalt 100 mm
vahe. Mehaanline v ljat mbeventilatsioon on
kohustuslik.

2.3. Kerise v imsus

Kui seinad ja lagi on kaetud paneelidega ja paneelide
taga on piisav isolatsioon, m rab kerise v imsuse
sauna ruumala. Isoleerimata seinad (telliskivi, klaas-
plokk, klaas, betoon, p randaplaadid, jne.) suuren-
davad kerise v imsuse vajadust. Lisage 1,2 m?® sau-
na ruumalale iga isoleerimata seina ruutmeetri koh-
ta. N iteks 10 m® saunaruum, millel on klaasuks,
vastab 12 m?® saunaruumi v imsuse vajadusele. Kui
saunaruumil on palkseinad, korrutage sauna ruuma-
la 1,5-ga. Valige ige kerise v imsus tabelist 2.

2.4. Saunaruumi h gieen
Saunask imisel tuleb kasutada saunalinasid, et ta-
kistada higi sattumist saunalava istmetele.

Sauna istmeid, seinu ja p randat tuleb korralikult
pesta v hemalt ks kord kuue kuu jooksul. Kasuta-
ge k rimisharja ja saunapuhastusvahendit.

P hkige tolm ja mustus keriselt niiske lapiga. Ee-
maldage keriselt katlakivi plekid 10 % sidrunhappe
lahusega ning loputage.

9
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ET

3. MHCTPYKUUSA NO YCTAHOBKE

3.1. Mepen ycTaHOBKOWM

Mepen Ha4anom paboT 03HAKOMBLTECH C WMHCTPYKLMEN U

MPOBEpLTE CriemyioLLee:

3. PAIGALDUSJUHIS

3.1. Enne paigaldamist
Enne kerise paigaldamist tutvu paigaldusjuhisega ja
p rat helepanu allj rgnevale:

o [lomxoouT v ycTaHaBnMBaemas KameHka K qaHHoM e Kerise v imsus jat p sobivad antud sauna.

napurbHe C TOYKM 3pEHUA MOLLIHOCTU U TMna?
3HaueHust 06beMa, faHHble B Tabnuue 2

Hesb3s NMpeBbILLaTh WK 3aHUXaTb.
o [nTaloLLee HaNpaXKeHWe OOCTATOYHO O KAMEHKN? o Kerise paigalduskohal on tagatud joonisel 6

o [pu pacrnonoXeHnm KaMeHKU BbIMOMHSIOTCS 1 YCIOBUS
MUHMMarbHbIX PAaCCTOSHUMA, N306paXxeHHbIX Ha pyc. 6 1

yKa3aHHbIX B Tabnmue 2.

Sauna maht peab vastama tabelis 2 antud
suurustele.
e Toitepinge on kerisele sobiv.

ning tabelis 2 toodud ohutuskauguste minimaa-
Isuurused.
Ohutuskaugusi tuleb tingimusteta t ita, sest nen-

3HaueHuss HeobxogumMo cobsogaTbh, Tak de eiramisega kaasneb tulekahjuoht. Sauna tohib

KaK npeHebpexeHue MMU MOXET MPUBECTU K
BO3HMKHOBEHMUIO Moxapa. B cayHe MOoXeT 6bITb
yCTaHoOBJ/1éHa TOJIbKO OfHa KaMéeHKa.

paigaldada vaid he elektrikerise.

Mopenb 1 pa3meps! MotuHocTb | MapunbHs MoakntoyeHne
Mudelid jam dud |V imsus |Leiliruum Elektri hendused
400 V 3N~ 230 V 1IN~ Ka6ernb
O6bem BeicoTa faryvKa
Maht K rgus |CoemvHut.kabenb |[lMpenoxpaHuten | CoenmHNT.Kabenb | MpenoxpaHnTen | Anduri-
henduskaabel | Sicherung henduskaabel | Sicherung kaabel
LumpuHa/laius >2.3. CM. puc. 8. Paamepbl OTHOCATCS TOMBKO K COEOVNHUTENBHOMY BC-E
« BC 480 mm/mm kabenio (B)!
+ BC-E 450 MM/mm Vt. joonist 8. M dud kehtivad ainult toitekaabli (B) kohta!
rnybvHa/s gavus
310 MM/mm
BbicoTa/k rgus
540 MM/mm MUH. | MaKC. | MUH.
Bec/kaal 11 kr/kg m3 m3 MM
KaMHu Makc./kived | KBT min. | max. | min. MM? MM?2 MM?
max. 25 kr/kg kW mé  |m?3 mm mm? A mm? A mm?
BC45/BC45E 4,5 3 6 1900 |5x1,5 3x10 3x25 1x 20 4 x 0,25
BC60/BC6OE 6,0 5 8 1900 |[5x 1,5 3x10 3x2,5 1x35 4 x 0,25
BC80/BC8OE 8,0 7 12 1900 |5x2,6 3x16 3x6 1x 35 4 x 0,25
BC90E 9,0 8 14 1900 |5x2,5 3x16 3x10 1 x50 4 x0,25

Tabel 2. Paigalduse ksikasjad

Tabnuya 2. TexHuYeckue xapaKmepucmuKu KaMeHoK

KameHka MOXeT 6bITb YCTAaHOBNEHA B HULLIE

7y BbICOTOM HE MeHee 1900 MMm.
— =< Kerise v ib paigaldada seinas vendisse,
o mille k rgus on v _hemalt 1900 mm.
o
£
1S
A A
oo BC BC-E
o
N
£
€ A
min. 150 |
: SN NN max. 500
100-200 max. 500
(pekoMeHpaumsi/soovitus: 100)
A\ N N NN N N N N N N N N D DY
A MUH./min. B MUH./min. | C MUH./min.
B CTOPOHY K CTEHE, K BEPXHEMY MOJKY UM K BEPXHEMY Briepén K BepXHEMY MOSKY UM K BEPXHEMY
OrpaXxmeHuito. OrpaXxmeHuito.
K ljelt seina, lava v i turvaraamini. Esik ljelt lava v i turvaraamini.
BC45/BC45E |35 20 35
BC60/BC6OE |50 30 50
BC80/BC8OE | 100 30 80
BC9O0E 120 40 100

PucyHok 6. PaccmosiHusi 6e30onacHocmu (ece pa3meps! npueedeHs! 8 MU/I/IUMemMpax)
Joonis 6.  Kerise ohutuskaugused (k ik m
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3.2. KpenneHne KaMeHKM K CTeHe
Cwm. puc. 7.

1.

C MOMOLLIbIO MpUnaraeMeIX LLYPYMOB MPUKPenuTe

K CTEHE MOHTaXHylo pamy. BHUMaHue! B mecTe
KpenneHus LLypynoB 3a 06LLMBKOMA A0J/IKHA
pacrnonaraTtbCcsi, HanpuMep, A,0CKa, K KOTOPOW
paMa npoyHo kpenuTcs. Ecain 3a 06LLMBKOMA
HEeT [0CKW, TO A0CKY MOXXHO MPOYHO KPEernuTb
rnoBepXx BaroHKW.

HacTpouTb KaMeHKy nof npasyto Uin NeByto pabouyio
PYKY MOXHO, CMOHTMPOBAB €€ Ha HACTEHHOM
KpenneHu1 CoOTBETCTBYIOLLIMM 06pa3oM. Y6eauTecs,
4TO ckoba 3atprKCMpoBaHa B OTBEPCTUM MPABUIBHO.
KameHka ycTaHaBnMBAETCS HA MOHTAXHYIO pamy
TaK, 4TOObl KPEMEXXHBIE KPIOYKW, PACTIONOXEHHbIE B
HXKHEN 4acTW paMbl, 3ax0amnu Obl 3@ HUXKHWUIA Kpai
Kopriyca KameHku. [MprKpenuTe BEPXHIOD YacTb
KaMeHKM K pame.

ET

3.2. Kerise kinnitus seinale
Vaata joonis 7.

1.

Kinnita kerise paigaldusraam komplekti
kuuluvate kruvidega seinale. NB!
Paigaldusraami kinnituskruvide kohal,
voodrilaua taga, peab kindlasti olema

paksem laud v i pruss, millesse kruvid
tugevasti kinnituksid. Lauad v ib kinnitada ka
voodrilaudade peale.

Kerise juhtnuppude asendit paremale v i
vasakule k ljele saab valida paigaldades keris
seinaraamile m lemat pidi. Kontrolli, et hammas
haakuks kindlalt.

. T sta keris seinale kinnitatud raamile selliselt,

et raami alaosa kinnituskonksud | heksid kerise
korpuse taha ja kerise laosa soon vajuks
paigaldusraami peale. Lukusta keris laservast
kruviga paigaldusraami k Ige.

A4

® ©

A\
A

A
100-200
(pekoMeHpauus/soovitus: 100)

v |

450

® ©

TYPE X min.

BC45/BC45E 145

BC60/BC60OE 160

BC80/BC80E 210

BC90E 220
PucyHok 7. KpensieHue kaMeHKU K cmeHe (ece pa3mMepsi npueedeHsl 8 MuI/IuMempax)
Joonis 7. Kerise seinalekinnitamine (k ik m tmed millimeetrites)

3.3. AnekTpoMOHTaX
I'Io.quoqel-me KaMeéHKM K J3J1IeKTPpOoCeTU MOXeT

npoun3eectu

TONBKO  KBanMUMULMPOBaHHbIM

3/71eKTPOMOHTaXHUK, UMEIOLLIMIA NpaBO Ha AaHHbIA
poa paboT, B COOTBETCTEBMM C OEACTBYIOLLUMU
npaBunamu.

KameHka rmbkuM npoBoaoM MOACOEANHSETCS K
coeanmHUTENLHOM Kopobke (puc. 8: A) Ha cTeHe
cayHbl. CoeamHMTenNbHas KopobKa QOMKHa ObiTh
6pbI3ro3aLLMLLIEHHOM N HAXOAMUTLCA Ha PpacCTOSHUN He
BbiLLe S00 MM OT nona.

B kayecTBe kabeng (puc. 8: B) cnegyeT Mcnonb30BaTh
pe3nHoBbIz kabenb Tvna HO7RN-F vnm nogo6HbIN.
BHUMAHME! Ucnonb3oBaHue kabens ¢ NMBX-
u3onsiuMei 3anpeLyeHo BCreacTBUE ero
paspyLUueHus Nnop, Bo3gencTBuEM Tenna.

Ecnn coeauHUTENbHBIA UM MOHTAXHBIV Kaberb
rnoaxopsT K cayHe, U CKBO3b CTEHbI CayHbl, Ha
BbicoTe 6onee S00 MM, OHW QOMXHbI BbIAEPXXMBATH NMPK
rnomnHow Harpy3ske Temnepatypy 170 °C. MNpu6opsl,
yCTaHaBnvBaeMsble Ha BeicoTe 6onee SO0 MM OT

3.3. Elektri hendused
Kerise v ib vooluv rku hendada vaid professionaa-
Ine elektrik, j rgides kehtivaid eeskirju.

Keris hendatakse poolstatsionaarselt hendus-
karpi (joonis 8: A) leiliruumi seinal. hendus-
karp peab olema pritsmekindel, ning selle mak-
simaalne k rgus p randast ei tohi olla suurem
kui 500 mm.

henduskaabel (joonis 8: B) peab olema kum-
miisolatsiooniga HO7RN-F t pi kaabel v i
samav rne. T helepanu! Termilise rabenemise
t ttu on kerise henduskaablina keelatud kasu-
tada PVC-isolatsiooniga kaablit.
Kui hendus- ja paigalduskaablid on k rgemal
kui 1000 mm leiliruumi p randast v i leiliruumi
seinte sees, peavad nad koormuse all taluma
v hemalt 170 °C (n iteks SSJ). P randast
k rgemale kui T000 mm paigaldatud elektri-
seadmestik peab olema lubatud kasutamiseks
temperatuuril 125 °C (markeering T125).
Peale vooluvarustuse hendusklemmide on BC-

11
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YPOBHS Mona cayHsl, JOMKHbI 6bITb MPUrOQHLIMM
Ons UCMOnb30BaHMs NMpu TeMnepaTtype 125 °C
(mapkumpoBka T125).

o Kpome knemm nutaHms kameHkm BC ocHaLLeHb
Takxe knemmom (P), koTopas genaet BO3MOXHbIM
yrpaBneH1e 3NeKTPMYECKMM Harpesom (puc. 10).
YnpaBnsioLLee HanpsSXXeHVe nepenaeTcs ot
KaMeHKM, KOrfa oHa BktodeHa. Kabenb ynpaBneHus
3MeKTPOHAarpeBOM MoABOAST MPSMO K COEANHUTESNTbHON
KOpO6Ke KaMeHKM 1 QanbLLe C MOMOLLIbIO PE3VHOBOr0
Kabens, paBHOro Mo CeYeHWMIo COeaNHUTENbHOMY
Kabento, K KNeMMHUKY .

o [pu ycTaHOBKe KpbILLKK pacrnpefenuTesibHOMI
KOpO6KM KaMeHKU ybeauTeCb, YTO BEPXHUiA
KpaW KpbILLKWU Pacnos1oXXeH NpaBubHO. [pu ero
HerpaBuIbHOM PACroNOXeHU BO3MOXHO rornafaHue
BOAbl B pPacrpenenuTenbHyto Kopooky KaMeHKu. Puc. 8.

ET

kerised varustatud hendusega (P), mis v imal-

dab k tmist juhtida (joonis 10). Sissel litamisel

antakse toitepinge juhtimine keriselt edasi.

K tmise juhtimise kaabel on toodud otse kerise
henduskarpi ning sealt kerise terminaaliblok-

ki piki sama j medusega kummiisolatsiooniga

kaablit, mis henduskaabelgi.

. henduskarbi katte sulgemisel veenduge, et

katte lemine r oleks igesti asetatud. Kui
lemine r on asetatud valesti, v ib hendus-

karpi siseneda vett. Joonis 8.

A. CoenvHuTenbHas Kopobka
B. CoeauHuTENbHBIA Kaberb
A. Harutoos

B. Toitekaabel

max. 500

PucyHok 8.
Joonis 8.

YemaHoeka kpelwku pacnpedesiumesisHol Kopobku (ece pa3mepsl npueedeHs! 8 MU/I/TUMempax)
henduskarbi katte sulgemine (k ik m tmed millimeetrites)

JNeKTPOMOHTaX KaMeHku BC

AnekTpokameHkn BC45-80 pabotatoT B 3-hasHom CeTu
rnepemMeHHoro Toka HarpsibkeHnem 400 B. Mopenu ong
POCCUIACKOrO PbIHKA MOLLIHOCTBIO 4.5 1 6.0 KBT MoryT Takxe
6bITb MOAMULIMPOBAHBI AN UCMOMb30BaHWS B 1 -cbasHom
CETV NepeMeHHOro Toka HarnpsbkeHvem 230 B. Cm. Tabnmuy
2 v cxemy 12a Huxe. lNMogknioyveHrne MoaMdULMPOBAHHBIX
mMomenen K 1-da3HoM CEeTU OOMXKHO MPOM3BOAUTLCS
B COOTBETCTBMM C [OENCTBYIOLLMMM HOPMATMBHLIMU
OOKYMEHTAMU MpPU  HanM4YMmM  paspeLleHns MEeCTHOM
OpraHmM3aLmm aneKTpocHabXXeHms. Mopoenu ong ocTanbHbIX
PErvoHOB M MOLENN MOLLIHOCTbIO 8 KBT AN poccumnckoro
pbIHKa@ MOryT ObITb MOAKIIIOYEHbI TONBKO B 3-ha3Hyto CeTb.

12

BHuMaHue!

OnektpokameHkn BC4SE-BCOOE pabotatoT 3-chasHon
CETN NEePEMEHHOr0 Toka HanpskeHnem 400 B. Mogenn
015 POCCUMCKOrO PbIHKA MOLLIHOCTBIO 4,5 1 6,0 KBT MoryT
TakXe ObITb MOONMULIMPOBAHBI ONS UCMOMb30BaHUS 1 -
da3HoM CeTU MEPEMEHHOr0 TOKa HanpsbkeHnem 230 B.
CwMm. puc. 12a. Mogenb moLuHocTsio 8,0 1 9,0 KBT He MoryT
6bITb MOOKMOYEHBI B 1-(ba3Hylo CeTb, Tak KaK Mpu JaHHOM
MOLLIHOCTW KaMEHKM Cumna ToKa BO3PacTaeT A0 CrbILLKOM
BbICOKOrO 3HayeHus (6orblue Yem 35 A). Mogenn ons
OCTarnbHbIX PEMMOHOB MOryT 6biTb MOAKOYEHbI TOMKO B 3-
hasHyio CeTb.

Mopenu ons poCCUMINCKOro pbiHKa MOLLHOCTBIO 4,5 U
6.0 kBT mogkniodeHHble B 1-Gha3Hylo CETb YNPaBnsloTCS
¢ nomouio nyneta C150, Tak Kak nynsT ynpasneHns C90
HE VMEeeT MOOXOOALLEro KNeMMHMUKA Ons COEOMHUTENMHBIX
kabenein. Ecrv Mogenn ons pocCUMCKOro peiHKa NCronaytoT
B 3-ha3Hom ceT NepeMeHHOro Toka HampsxxeHmem 400 B,
OHW MOTYT YyMNpaBnaTCs ToXe MynbToM ynpasneHus C90.
Mogenn mowHocTeio 8,0 1 9,0 KBT MoryT Bcerga 6biTb
yrpaerneHs! ¢ nomoLLio nynsta C30, MOTOMy YTO 9TV Moaenm
He MOryT 6bITb MOAKItoYeHbl B 1-dhasHyto ceTb. CM. puc.12b
nB.

BHAMAHME! Mpun 1-cbazHoM MOAKMOYEHUM nodady
9HEeprMnm Ha nynbT YynpaBfeHWs crnegyet OCHacCTUTb
MHOIOMOMOCHBIM CETEBLIM BhIKMtoYaTenem. Cm. puc. 12a.
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3.3.1. ConpoTueneHune N30as4MN 371I€KTPOKAMEHKM
Mpy NPOBOOVMMOM BO BPEMS 3aKMOYUTENBHON MPOBEPKM
ANIEKTPOMOHTAaXXa KaMeHKN U3MEPEHNN COMPOTUBNEHUA
n3019UMN MOXKET ObITh BhISBIEHA «yTE€4YKa», 4TO nponcxoamT
6narogaps BnTLIBaHWIIO aTMOCCEPHOM BArn B U30MSLMOHHBIN
MaTepuan HarpeBaTesbHbIX 3NIEMEHTOB (TPaHCMOPTMPOBKA,
cKknagupoBaHue). Bnara ncnaputcs B CpenHeM rocre aByx
HarpeBaHW KaMeHKM.

He nopgksioyaiATe nogavy NUTaHUA /1IEKTPOKAMEHKM
yepes yCTPOMCTBA 3aLLMTHOI O OTKJ/TIOUEHMUS.

3.4. YcraHoBKa Ny/ibTa YNpaB/iEHUA U AaTUMKOB
(BC-E)
K nynbTy npunoxeHsl 60nee oeTanbHbIe MHCTPYKLMM MO ero
KpenmneHuio K cTeHe. [laTuvk TeMnepaTypbl yCTaHaBNMBAETCS
Ha CTeHe cayHbl Hafl KaAMEHKOM Ha CpeaHelt NIMHNM LLIMPUHBI
KaMeHKM Ha paccTosiHiM 100 MM oT noTorka. CM. puc. 6.
BeHTUNSALMOHHOE OKHO He AO0J/IKHO OXjaXpaaTb
TeMnepaTypHblid gaTtumk. CM. puc. S.

3.5. C6poc 3aumThl OT Neperpeea

Ecnm TemnepaTypa B cayHe CTAHOBUTCS CIILLIKOM BbICOKOW,
NpenoxpaHUTENbHOE YCTPOMCTBO OTKIIOHYMUT KaMEHKY OT
nmTaHKs. Mocne oxnaxneHus nesun yCTPOMCTBO 3aLLUMThI 0T
reperpesa MOXHO MPUBECTU B UCXOOHOE MOSIOXKEHNE.

BC
KHorka cbpoca pacriofnoxeHa B pacrnpegenmrensHon
Kopobke kameHkM (puc. 9). C6poc 3aWmTbl OT
neperpesa MOXET BbIMOJIHATbL TOJIBKO JIULLO,
nMeloLLee npaBo OCYLLECTB/IATbL MOAK/IlOUYEeHUe
3/1eKTpo060pYyA0BaHUA.
Mepen HaXaTheM KHOMKM c6poca HE06X0OMMO BbISICHUTb
NpUYnHY neperpesa. Bo3MoXXHbI CreayoLLme NpuHmnHbI:
e KaMHM PaCKpOLLUMINCE 1 OCbINanncCb BHYTPU KaMEHKA
e KaMeEHKa CNnLLKOM gonro Haxogmnachb BO BK/THOYEHHOM
COCTOSHMM 6€3 MOMNb30BaHMS
o JlaTyMk TepMocCTaTa YCTaHOBIIEH HE B TOM MECTE U
crnomaH?
e KaMeHKa MoABEPriach CUIbHOMY yaoapy Win TPSICKE.

BC-E
CMOTPY MHCTPYKLMIO MO 3KCMITyaTaLmM BEIGPAHHOro NynbTa
YrpaBneHus.

ET

3.3.1. Elektrikerise isolatsioonitakistus
Elektripaigaldise | plikul kontrollimisel v ib kerise
isolatsioonitakistuse m tmisel avastada “lekke”.
Selle p huseks on, et k tteelementide isolatsiooni-
materjal on imanud endasse hust niiskust (s ili-
tamine, transport). P rast kerise paari kasutust see
niiskus kaob.

ra |l lita kerist vooluv rku | bi lekkevoolukaitse!

3.4. Juhtimiskeskuse ja anduri paigaldamine
(BC-E)
Koos juhtimiskeskusega saate t psemad juhised
selle kohta, kuidas keskus seina kinnitada. Tempe-
ratuuriandur paigaldatakse leiliruumi seinale kerise
kohale kerise laiusm tme keskteljele 100 mm laest
allapoole. Joonis 6.

rge paigaldage hu juurdevoolu nii, et huvool
jahutaks temperatuuriandurit. Joonis 5.

3.5. lekuumenemise kaitse tagastamine

Kui saunaruumi temperatuur muutub ohtlikult k r-
geks, katkestab lekuumenemiskaitse p sivalt kerise
toite. lekuumenemiskaitse saab | htestada p rast
kerise jahtumist.

BC
L htestusnupp asub kerise henduskarbis (joonis
9). L htestusnuppu peaks kasutama ainult kvalifit-
seeritud elektrik.

Enne | htestusnupule vajutamist selgitada v lja
| litumise p hjus:
o Kas kivid kivipesas on murenenud ja tihenenud?
o Kas keris on olnud kaua sees ja kasutamata?
o Kas termostaadi andur on paigast liikunud v i

katki?

o Kas keris on saanud k val

transportimisel)?

gi (n it.

BC-E
Vaadake valitud juhtimiskeskuse mudeli kasutusju-
hiseid.

PucyHok 9. KHonka cépoca 3awjumesl om nepezpeea

Joonis 9.

lekuumenemise kaitse tagastamise nupp

13
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4. 3ATTACHBIE YACTU 4. VARUOSAD

ZSB-224 | 1500 W/230 V
ZSB-226 | 2000 W/230 V
ZSB-228 | 2670 W/230 V
ZSB-229 | 3000 W/230 V (BC9OE)
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